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REZIME

Predstavljeno istraZzivanje ima za cilj da pokaZeokafektivha vezanost iznda deteta
i roditelja utte na uspeh u Skoli. Na osnovu Bolbijeve teorijdéekiivnoj vezanosti zna se da
ona utte na emocionalni, socijalni, ali i kognitivni razwteteta. Zbog toga se pretpostavlja
da je povezana i sa uspehom u Skoli. Bakee pretpostavlja da postoji razlika iztneispeha
dece koja su ostvarila sigurni obrazac i one sagngsm obrascem iznde majke/oca i
deteta. Uzorak jecinilo 40 ispitanika, dva odeljenja Il razreda Gimij@ "Stevan
Jakovljevt”. Ispitanici su bili istog uzrasta i podjednakiholpva. Za potrebe ovog
istrazivanja konstruisani su upitnici na koje suitenici odgovorali da bi postavljene hipoteze
o afektivnoj vezanosti i njenog uticaja na uspeBkoli bile testirane i shodno dobijenim
rezultatima, potwtene ili odb&ene. Sve hipoteze su se pokazale kactnetasim hipoteze o
uticaju obrazovanja roditelja na afektivhu vezanost
Klju ¢éne reti: korelacija, uspeh u skoli, afektivha veza, ispitamupitnik

SUMMARY

The aim of this research is to show how the affeetie relationship between a child
and parents can influence the child’s performancelool. Bowlby's Theory of Attachment
has shown that this relationship does have impactemotional, social, and cognitive
development of a child. On that ground, not onlg @abe assumed that such a relationship
has influence on child’s achievements, but also tiere is a significant difference between
the children who managed to establish a safe oalship with their parents and those who did
not. The sample for the research comprised of 4@miees, second year students at
Grammar school “Stevan Jakovljevic”. The examinaesof the same age, and include both
male and female. For the purpose of conductingrdgearch, the examinees had to answer a
previously made questionnaire, so that what hasadir been hypothesized on the affectionate
relationship and its influence on school achievemei a child can now be tested, and
consequently, confirmed or dismissed. All hypotlseseere proved to be false, unless
hypothese about the impact of parental educatiah®mttachment.

Key words: the correlation, the school success, attachmeasubjects, the questionnarie



TEORIJSKI OKVIR

Afektivna vezanost je uteni oblik rane emotivne veze odeja sa odraslom osobom
koja pruza sigurnost i sa kojom ono nastoji da iollizak i trajan odnos. Za emocionalni
razvoj je posebno vazan razvoj afektivne privrzéinasranom detinjstvu. To je sistem
ponaSanja kojeg karakteriSe traZenje i odrzavalijgné sa drugom osobom, pritom su
uklju¢ena jaka méusobna osgnja. Odrasla osoba za koju se datesto emotivno vezuje
jeste ona koja pruza sigurnost i utehu ¢abimajka). Afektivha vezanost se rano ispoljava u
karakteristinim obrascima ponaSanja odieja kao sto su: osmeh, sisanje, hvatanj&epia
majke pogledom, gukanje, plakanje. Zahvakujoj ¢vrstoj vezi sa izvorom sigurnosti dete
mozZe da se upuSta u istraZzivanje okoline i da ge brati (na primer majci) ako ga nesto
uznemiri ili uplasi. 1z ove veze razvijaju se koeteta razna oganja koja mogu biti pozitivha
i negativna. Na primer negativna éagja se javljaju kada se dete odvoji od majke. Raze
strah, oséanje tuge, depresije. Ali iz te veze razvijaju gozitivha oséanja radosti, ljubavi,
neznosti, koje nastaju kad se majka vrati. Velditno da se iznd@l majke i deteta ostvari
kvalitetna i sigurna afektivna vezanost koja omi@aya detetu upoznavanje svoje okoline i
novih stvari, razvijanje deteta kao i njegove kdigne, govorne, motorne i druge
sposobnosti.

Teorija afektivne vezanosti nastala je nakon dodamjih istrazivanja. To je teorija o
poreklu i prirodicovekove oséjnosti. Posebno se za doprinos ovoj temi zalagam Bolbi,
ebgleski psihoanalitar, njen osniv& u saradnji sa Meri Ejnsvot, am&im psihologom.
Bolbi je bio jedan od prvih koji je precizno defab i opisao vezanost, ali su se ovim
problemom pre njega bavile teorija o instiktivnomnpSanju, etolozi, psihoanaliza i teorija
socijalnog denja. Kao i Frojd koji je smatrao da je blizak odnga majkom preduslov
normalnog razvoja deteta, ali da se on razvija leitzaciju dojenja kojom se zadovoljava
nagon i postiZze rasterenje. U ranom detinjstvu formira se izdnedeteta i staratelja i odrzava
se kao trajna psiholoSka veza. Afektivha povezajgostaieni, ali i nasledni proces. Smatra
se da roditelji koji su imali sigurnu afektivnu @wst i sigurni obrazac, imaju sigurnu decu,
roditelji odbacujideg obrasca izbegavdu decu, a preokupirani roditelji decu ambivalentnog
obrasca. Dakle, afektivhe vezanosti izimeoditelja i dece su povezane. Td&p postoji i
zn&ajna poveznost iznde vaspitnog stila staratelja koji se éase prihvd&eno od strane
svojih roditelja i koji je ostvario kvalitetnu afeknu vezanost sa svojim starateljem ¢&
staratelj na stian n&in odgajati i svoju decu, stvar&jkod njih oséaj sigurnosti i takée se
ti obrasci ponaSanja prenositi sa generacije nargeiju. Na osnovu pr@avanja zivotinja i

plemenskih zajednica, zakfjuje se da je bioloska funkcija afektivnog vezivangastita od



opasnosti. Strahovi od mraka, zivotinja, nepaknasoba i mesta i drugi strahovi koji se
javljaju tokom detinjstva se vrlo brzo se prevazlauz kvalitenu afektivnhu povezanost sa
strarateljem koja pruza ufiste i bazu sigurnosti razvoja deteta.

METODOLOSKI PRISTUP PROBLEMU

Problem istrazivanja

Osnovni problem ovog istrazivanja je wliwanje postojanja povezanosti afektivne
vezanosti i Skolskog uspeha, a na osnovu samopFoadmmika o svom odnosu prema

roditeljima.

Cilj istrazivanja

Osnovni cilj ovog rada je da se pokaze uticaj vedektivnhe vezanosti na uspeh u
Skoli, ali isto tako da se ispita i kako obrazoeanpditelja, broj brée i sestara u porodici
uticu na povezanost dece i roditelja i da li smetngouoru,¢itanju i pisanju mogu nastati

zbog nesigurnih oblika afektivhe vezanosti.

Varijable

- uspeh u skoli (na kraju 1. godine Gimnazije)

- broj brae i sestara (jedan, dva, bezdwra sestara)
- smetnje u govoruitanju, pisanju (postoje ili ne)

- obrazovanije roditelja (osnovno, srednje, visoko)

- odnos sa roditeljem (odan, dobar, 10S)

Postupak i instrumenti

Istrazivanje je sprovedeno marta, 2014 godine. ZLdrepe ovog istrazivanja
konstruisani su opsti upitnik i upitnik o afektnjnvezanosti. Opsti upitnik sadrzao je opSta
pitanja o uspehu u Skoli, obrazovanju roditeljagsrama u govoru¢itanju i pisanju, broj
brace i sestara. Drugi upitnik sastoji se iz pitanjaostvarenoj afektivnoj vezanosti sa
roditeljima i njenom definisanju, o zalaganju u Eksamostalnom radu ili radu koji ukfuje
poma: roditelja kako bi se potvrdile ili opovrgle posligne hipoteze. Na osnovu pitanja

utvrdeno je da li je vezanost sigurna ili nesigurna,canicima je dato da sami procene



pomau 1. pitanja iz upitnika da li je njihov odnos saditeljima odltan, dobar ili loS.
Ispitanici su imali neograt&no vreme da popune upitnike. Tdkosu zamoljeni da budu
iskreni i da podaci ree biti zloupotrebljeni vé su iskljw&ivo za potrebe istrazivanja. Upitnici

su anonimnog karaktera.

Hipoteze

Opsta hipoteza:

- Ocekuje se da postoji statigi znatajna povezanost tipova afektivne vezanosti i uspeha

Skoli, a na osnovu samoprocerienika o svom odnosu prema roditeljima.

Specifine hipoteze:

- Ocekuje se da postoji stati&ti znatajna distribucija odidenih tipova afektivne vezanosti s
obzirom na broj brée i sestara

- O¢ekuje se da postoji stati&ti znatajna povezanost obrazovanja roditelja u odnosu na
afektivnu vezanost

- O¢ekuje se da postoje smetnje u govaitanju i pisanju prouzrokovane loSom afektivnom

vezanosu

Uzorak

Ispitanici su bili @enici dva odeljenja Gimnazije "Stevan Jakoviggwlasotince.
Uzorak jecinilo ¢etrdeset ispitanika oba pola. Razlog zbog kog saatrani ispitanici bio je
da se potvrde ili opovrgnu hipoteze o razlikamaspehu izméu wenika kod kojih je

ostvarena sigurna afektivna vezanost i onih kothkaije.



REZULTATI | DISKUSIJA

Sto se uspeha u Skolidi, wenici su na kraju 1. godine postigli slédaspeh: 27
ucenika je odikno, 10 é@enika je sa vrlo dobrim uspehom i 8emika imaju dobar uspeh. 29
ucenika imaju jednog brata/sestru, Genika dva brata/sestru i 4anika nemaju brai/sestre.

4 «enika imaju smetnje u govorgijtanju i pisanju, ostalih 36 éenika nemaju nikakvih
smetnji. Sto se obrazovanja roditelj&eti roditelji 4 @enika imaju osnovno obrazovanije,
roditelji 25 wenika imaju srednje obrazovanje, a roditelji ltenika imaju visoko
obrazovanje.

Sto se samoprocenganika tte o njihovoj afektivnoj vezanosti (odin, dobar |03
odnos) sa roditeljima, rezultati su: 2¢enika ima oditan odnos sa roditeljima, dok 13
ucenika imaju dobrar odnos sa roditeljima, nemargenika sa loSim odnosom sa roditeljima.
Sto se povezanosti uspeha u 3koli i afektivne vestarfsigurna i nesigurna) sa roditeljima
tice, rezultati su: 15 odinih wenika, 7 vrlo dobrih i 3 dobratanika imaju sigurnu afektivnu
vezanost sa roditeljima, dok 11 adih wenika, 3 vrlo dobra i 1 dobaréenik imaju
nesigurnu vezanost sa roditeljima.

Sto se tie zastupljenosti obrazaca afektivhe vezanosti iszasti od broja brge i
sestara kod denika i njihove afektivne vezanosti sa roditeljimezultati su: od 29 denika
koji imaju jednog brata/sestru, 24anika imaju siguran odnos, a Bemika nesiguran odnos;
od 7 &enika koji imaju dva brata/sestru, damika imaju siguan odnos, a 3 nesiguran odnos;
od 4 «&enika koji nemaju bkau/sestre, 3 imaju siguran odnos, a ¢enik ima nesiguran
odnos.

Sto se #e povezanosti agnika sa smetnjama u govokitanju i pisanju i njinove
afektivne vezanosti rezultati su: 4amika su koji imaju smetnje u govortitanju i pisanju,
od njih 3 wenika imaju sigura odnos sa roditeljima, acgénik nesiguran odnos. Od ostalih 36
ucenika bez ovih smetnji, 2@enika ima siguran odnos sa roditeljima, a 16 neaigodnos.

Sto se tte povezanosti obrazovanja roditelja sa afektivnamowm, 4 denika giji
roditelji imaju osnovno obrazovanje, 8amika ima siguran odnos, a 1 nesiguran odnos; od 25
ucenikadiji roditelji imaju srednje obrazovanje, 12enika imaju siguran odnos, a 18unika
nesiguran odnos; od 11¢enika c¢iji roditelji imaju visoko obrazovanje, 9c¢anika imaju
siguran odnos, a Zanika nesiguran odnos.

Izrazeno u procentima, Sto seetisamoprocenecanika o njihovom odnosu sa
roditeljima 67,5% enika ostvarilo je odiian odnos sa roditeljima u detinjstvu, 32,5%

ucenika ostvarilo je dobru vezu sa roditeljima u cistvu.



37,5% odlénih, 11,5% vlo dobrih i 7,5% dobrintenika je ostvarilo siguran odnos sa
roditeljima u detinjstvu, dok je nesiguran odnosvaslo 27,5% odknih, 7,5% vrlo dobrih i
2,5% dobrih genika Sto pokazuje da siguran odnos i te kakeeuta odikan uspeh u Skoli.

Sto se tie uticaja broja bi/sestre na afektivnu vezu istraZivanje je pokadalod
72,5% uenika sa 1 bratom/sestrom, 60% imaju sigurnu afieldtivezu, a 12,5% cenika
nesigurnu vezu; od 17,5%enika sa 2 brata/sestre, 10%enika ima sigurnu afektivnhu vezu,
a 7,5% nesigurnu; i od 10%enika koji nemaju ni big ni sestre, 7, 5¢enika imaju sigurnu
vezu, a 2,5% tenika nesigurnu vezu.

Sto se te uticaja afektivne veze na smetnjéitanju, govoru i pisanju, 10% ispitanih
ucenika imaju smetnje, ali 7,5% imaju sigurnu vezuasdteljima, a 2,5% &enika nesigurnu
vezu Sto pokazuje da loSa afektivha vezanost ke ot stvaranje smetnji kodanika. 50%
ucenika bez ovih smetnji ostvarili su sigurnu vezok d25% wenika bez smetnji su ostvarili
nesigurnu vezu.

Sto se tie obrazovanja roditelja i uticaja na afektivnu vead 10% denika Giji
roditelji imaju osnovno obrazovanje, 7,5%eunika ima sigurnu, a 2,5% nesigurnu vezu; od
62,5% wenikaciji roditelji imaju srednje obrazovanje, 30%anika imaju sigurnu dok 32,5%
ucenika ima nesigurnu vezu; i od 27,5%enika ciji roditelji imaju visoko obrazovanje,
22,5% uenika ima sigurnu, a 5%c enika ima nesigurnu vezu Sto nam pokazuje da osim
ucenika ¢iji roditelji imaju srednje obrazovanje i nesigurvezu, svi ostali &enici imaju

sigurnu vezu sa roditeljima u detinjstvu.
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Grafikon 1: Samoprocena‘@nika o njihovom odnosu sa roditeljima

Graph 1. Student's self-evaluation regarding tHatienship with their parents
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Grafikon 2: Uspeh u 3koli i afektivha veza
Graph 2. Performance at school and affectionatatiehship
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Grafikon 3: Afektivha veza i njen uticaj na pojametnji u govorugitanju i pisanju
Graph 3. Affectionate relationship and its influeran the occurrence of speech, reading, and writing

impairments
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Grafikon 5: Afektivna vezanost i nepostojanje sfhatgovoru,citanju i pisanju
Graph 5. Affectionate bond and the absence of impaits in speech, reading, and writing
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Grafikon 6: Uticaj broja brae i sestara na afektivhu vezu
Graph 6. The influence of the number of childrethefamily on the affectionate relationship
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Graph 7. The influence of parents' education onatfectionate relationship



ZAKLJU CAK

Ovo istraZzivanje bavilo se ispitivanjem uticajakdfene vezanosti na uspeh u skoli, ali
i uticaja ostalih pomenutih varijabli (broj ki&a i sestara, obrazovanje roditelja i smetnje u

govoru,¢itanju i pisanju).

Ovo istrazivanje je potvrdilo opStu hipotezu datppgpovezanost afektivna vezanosti
i uspeha u Skoli, ali ne i sve spegifé hipoteze, a to je da smetnje u govéanju i pisanju
nisu prouzrokovane loSom afektivnom vezawoSBroj bra&e i sestara taki® utie na
afektivhu vezanost i najsigurniju imaju ontamici koji imaju 2 brata/sestre, a Sto se
obrazovanja roditelja & ono takde utce na afektivhu vezanost i to tako Steenici Ciji

roditelji imaju osnovno i visoko obrazovanje imaiguran odnos, dokcenici ¢iji roditelji

imaju srednje obrazovanje imaju nesiguran odngsdiéeljima.

Zahvaljujemo se svima koji su nam svojom podrskdmma bilo koji drugi nain

olakSali pisanje ovog rada.



Prilozi

Upitnik o afektivnoj vezanosti

1. Kako biste definisali Vas odnos sa roditeljeav@teljem? (Zaokruzi odgovor)
- Dobar - LosS - Odéian

2. U koju od ovih grupa biste klasifikovali svojuajku/oca? (Zaokruzi odgovor)
- normalne - anksiozne

- zahtevne - nezainteresovane

3. U kojoj su meri VaSsi roditelji ukligeni u VaSe Skolske aktivnosti? (Da li Vam pomazu

prilikom reSavanja zadataka)

4. Koliko Vam odnos sa roditeljem omagwa istrazivanje novih stvari i sticanje novih
iskustava?

Omoguava mi dosta / Ne omogava mi, sputava me

5. Da li na Vas uspeh u Skoli & iscekivanja roditelja?
-Da - Ne

6. Da li se bojite reakcije svojih roditelja nadascenu i neuspeh u Skoli?
-Da - Ne

7. Da li Vas roditelji nagruju ili na neki drugi né&n stimuliSu zbog uspeha u Skoli?

8. Smatrate li da su Vasi roditelji nezainteresovaia ne cene Vasa zalaganja i postignut
uspeh u skoli?
Da, nezainteresovani su / Ne, nisu nezainteresovani

9. Da li ste u ranom detinjstvu bili duze razdvajach majke/oca?

10. Da li ste tokom Skolovanja imali problema zloedjkventnog ponasanja?



-Da - Ne

11. Kakav je odnos Vasih roditelja sa njihovim teiima? (baka, deka)

12. Da li su VaSa majka/otac pretrpeli neku tratokam Zivota?
-Da - Ne

13. Nije mi problem da se razdvajam od roditeljgpdznajem nove stvari.
- Da - Ne

14. DefiniSite VaSe roditelje. (Zaokruzi odgovor)
- Osetljivi, ne daju instrukcije bez mog zahtevgumi
- Ne reaguju na vreme, neistrajni, nesigurni, zeaonj

- Nisu dovoljno topli, ne podrzavaju me, ne stirguli

15. U porodici vlada toplina i ndesobno podrzavanje (Zaokruzi odgovor)

-Da - Ne uvek - Ne

Opsti upitnik

1. Skola

2. Godina rdenja

3. Uspeh (1.godina)

4. Obrazovanije roditelja (majke/oca)
5. Imam smetnje u govoritanju/pisanju

6. Broj br&e/sestara
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