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Pe3nme:

Hajsehu Opoj mndopmanuja u ytucaka u3 crnospamHe cpeaune, yak 80% , mpumamo
mocpencTBoM uyna Buma. Kako je rpaheHo oBo 4uyno, HaunH (GYHKIMOHHUCAWkA , MYTEBH
MPEHOIIEHha CBETJIIOCHUX CHTHAlNA, ai u nopemehaju y paay, MaHe W HEIOCTalM OKa, TeMa Cy
MOT HCTpaxuBama. [loceOHO hy ce mocBeTUTH y3polHMMa KPaTKOBUAOCTH , JAICKOBHIOCTH H
cTtpabu3ma, Kao M HAYMHMMAa W MOTYhHOCTMMa BHUXOBe Kopekuuje. Mcrpaxkuhy yuecramoct
OBHX HEJIOCTaTaKa M MaHa OKa Mel)y IIKOJICKOM Je1oM, TOceOHO Ha HUBOY pa3pena.

KibyuHe peun: oxo,poTopernenTopu,04HH HEPB, IEHTAp 3a BHUJI, KPaTKOBHUIOCT,
TATIEKOBUIOCT,CTpadM3aM, KOPEKIlfja BUa, KOHKaBHA M KOHBEKCHA COUMBA.

Summary:

The majority of information and impressions of tBeviromental, 80%, we receive
through the senses of sight. How is built this sertke mode of operation, the routes of
transmission of light signals, and work disruptiofaslts and defects of the eye, are the subject
of my research. In particular, we will concentrate the causes of myopia, hyperopia and
strabismus, and the ways and possibilities of tb@iectionl will investigate frequency of these
shortcomings and flaws of the eye among schootidml, especially at the level of the class.

Keywords: eye photoreceptors, optic nerve, vision cent@arsightedness, farsightedness,
strabismus, vision correction, concave and congasds.



1I'paha oka

Hajsehu 6poj muboOpmamuja w3 croJpalllHE CPeIMHE YOBEK IpHMa IMOCPEICTBOM 4Yyja BHA,
Tj.momohy ounjy u To yak 80%.

Ouu cy cMemTeHe y OYHUM AyIUbama, y yayossemuMa koja Gopmupajy koctu iuma.ClioxeHe
cy rpalje, a paau JaKuier n3ydaBama, CBE JIEJIOBa OKa CBPCTaBaMoO y MOMONHE U IJIaBHE JEJIOBE.

1.1. TIlomohHu ge10BM OKa
[TomohHnu nenoBu oka cy:

O0pBe, Koje ce cacToje o KpaTkux jmaunna.tbuxoBa ymora je g1a crnpedyaBamy ClIUBama 3HOja
ca 4yelia M ycMepaBajy ra mopeJ oka.

Ounm xanuu ( TOpHU W JOKH) 3aje[IHO ca TpermaBuIlaMa IITUTE TMpelmy, He3amThheHy
noBpiuHy oka.llokpeTnMa oyHUX Kamaka, TpenTambeM OKO Ce BIaKU U UCIHpe TOMOohy cy3a.

Cy3He Kkj1e31e ce Hajase y FOpHHM YIJIOBHMA OKa M3JIydyjy Cy3e KOjuMa Ce YHCTH M HCIHpE
noBpimHa oka.Cy3e ce Cy3HO-HOCHUM KaHaJIOM OJIBOJIC Y HO3/PBE.

TpenaBuue mTuTe OKO 0J1 KPYIHUX YECTHIIA MIPALIMHE U IPYTUX IITETHUX MaTepHja.
Bexxmaua ca yHyTpallmbe cTpaHe 00siaXke OUHE Karke, a Harpe Ipeia3y U Ha Oeomauy.

Ounu mummhy ymja je ymora y mokpeTramy OYHUX jaOyuria y cBuM mpabiuma.lloctoju 6 mapa
OYHHX MHIIMha, a BUXOB paji KOHTPOIUIITY MOKIAHHU HEPBU.

Cmuka 1Ilomohnau nenosu oxa



1.2I'1aBHM JeJIOBH OKA

['maBHM 1emoBU OKa Cy OYHA jaOy4uIla , OYHU HEPB U IIEHTap 3a BHU]I.

OyHHM HEpB MPEHOCH CBETJIOCHE HaJlpaxkaje y IEHTap 3a BHJ KOjU j€ CMEIITCH y MOTHJ/haYHOM
Jley Kope BeJTUKOT Mo3ra.Y meMy HacTaje ocehaj Buza.
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Cnuka 2.1 1aBHU IET0BH OKa

OuHna jadyumua je cioxene rpahe.CrosbaiiHu oMoTau ouHe jabyuurie je 6eomaya, Koja
y MpeIEM eIy OKa Mpeiia3h y IPOBUAHY Pokm-ady. Pokmaua uma jaky mpeiaomuy moh (43
JUONITPHUje) , a 3ajexHo ca ounuM courBoM ( 15 auonTpuja) JuK mpeaMmera ce yMmamyje | 10
1000 nyra, rmemano ca nmajbuHe oa 15 MeTapa.ucnoj Ocomaye Hala3W ce CyA0BH-aya, Koja
CaJp>KU CIUIET KPBHUX CYJ0Ba W MpKe MUTMEHTHE henuje Koje y OKy CTBapajy YCJIOBE MpadHE
KOMoOpe.ca Ipekhe CTpaHe CyAOBHaua Ipeiasd y HHJIMjapHO TeJo, a IMJIHjapHO TEJIo Yy
ayxuny. [yxuna je mumumheaa ornHa 06710%eHa MUTMEHTHUM henujama.V cpeinHu TyxKHIe ce
HaJIa3u KPY>KHU OTBOp, 3eHMua. /ly:kuma caapxu mummhe Koju ce pedieKCHO CKYIUbajy H
ONpyXkajy, IITO JOBOAU JI0 ILIMpEHha WM CyXaBamba 3CHHUIE, Yy 3aBHCHOCTH JO jauuHe
cBeTs0cTH.OYHO COYMBO CE HAJNA3M U3a JIyXKHIle, a UCIpes cTakiacTor tena.OHo je IpOBUIHO,
eaCTHYHO W JBOCTPYKO HCIyIT4eHO.Moke Ja Mema OOJIMK JeNIOBakbeM IUJIHjapHOT
tena.PednekcHo nmpunarohaBbame counBa IpH TIIEIAlky MpeaMeTa OJUCKUX OKY WIIN YAaJbeHUX
npeaMeTa Ha3uBa ce akomoaamnuja oka.CTak/acTo TeJIo Ce CacToju O] MPOBHIHE, MUXHUjACTE
Marepuje W HUCIyHhaBa YHYTPAIIKOCT OouHE ja0yumie. Mpekmbada je oMoTad KOju oOJaxe
YHYTpallby MOBPHIMHY ouHe jabyuuie.OHa y mpouecy Buljema MMa HCTY yJIOTy Kao (QHIM y
dotorpadckoM amapaty.Mpexmada caapxku oko 125 munnoHa rycro pacnopeheHux 4yimHHX
hemuja, goropenentopa.lloctoje aBe BpcTe doTopenentopa paznuuute rpahe: yenuhu- kojux
uMa 4-5MWIMOHA M YTIIIaBHOM Cy pacrnopeleHr y *KyToj MpJbU KOja ce Hajla3u Ha 3a/iEeM ey



OuYHE ja0yuuIie, Ha MECTy cabuparma CBETJIOCHHUX 3paka.yY 0] Ce CTBapa jacaH JIMK MpeaMeTa U
oHa omoryhaBa pacno3naBamke Ooja.lllTanmha mma oko 120 mmimoHa, a OHM ce Hajiaze Ha
octasioM ey Mmpexmade.Ou ¢oTopenentopu oapel)yjy BUAHO 1mojbe —nepudepHu BU, a TUME
JOTIPUHOCE OpjEeHTHCABY Y MPOCTOPY U Buheme u mpu cinabujoj ceernoctu.Yenuhu u mranuhu
caupke (HPOTOCEH3UTHBHU NMUTMEHT POMONCHH, y YHjE€M cacTaBy yjia3u M BUTAMUH A, KOjH je
HEOIXOaH 3a MPaBUIHO (yHKIKMOHKUCamke.HepBHM 3aBpiienn yenuha u mranuha o6pazyjy ouHH
HepB.MecTo Ha KOME OYHU HEPB HaIyIITa O4YHY ja0y4Mily Ha3uBa ce cjaena mpJba.Ha 10j Hema
¢dboTopenientopa.

Crnuka 3. @oropenenropu- yenuhu u mranuhu

Uenuhu paznmuuuto pearyjy Ha oapeheHe 60je, 300T BUXOBHUX TaTaCHUX Ty>KUHA. Y JeTHO] BPCTH
yenmwuha ce Haja3W jedaH OJ TPU BPCTE KOJOPHUX IMUTMEHATa IITO OMoryhaBa CeJIeKTUBHY
OCETJBMBOCT Ha pasznuuuTe 0oje: IiaBy, 3eleHy U LpBeHy.To 3HauM Ja MUTMEHT KOjU CapXKH
onpehena Bpcra uenunha MakcumamHO arcopOyje CBETJIOCT caMo ojapeheHe TanmacHe NyKHHE.
Paznuunte HMjaHce W koMmOuHanuje 6oja [00Hjajy ce HEjeIHAKUM HaJpakKMBAambEM OBE TPH
BpcTe (ortopeneontopa. bema 6oja u 0eoll0 CBETIO yONINTE, je Y CTBAPU MEIIABHHA BUIIIE
MOHOXPOMATCKHX CBETJIIOCTH, JIOK j€ IPHO OJICYCTBO CBETJIOCTH, TaKO Ja JbYJICKH MO3aK HE
MpHMa HUKAaKaB CUTHAJ MPHIIMKOM TJIeamka y IpHY 00ju.

2 Kako Buaumo

CBeTnocHH 3paiy mpoja3e Kpo3 MPOBHIHE JIeNIoBe oKka ( poKmbady, 3eHUILY, COYUBO H
CTaKJIacTO TeJIO),MIpeliamMajy ce u cadupajy Ha Mpexxmauu.Ha moj HacTaje MK mpeaMeTa Koju je
OOpHYT U YMamEH.

[Ipouiec Buhema je CKym CIHOXEHHMX XEMHUJCKHX H OmoenekTpuuHux mnporeca.Kama
CBETJIOCHM 3pallyl MaJHy Ha MpEeXKmady, pOJAOINCHH y mTanuhuMa ce pa3iaxke Ha OelaHYCBHUHY
OTCHH M peTuHeH.[Ipu TOM ONCHH Tpelia3u y JOHCKO CTamke M Kao jOH Jelyje Ha MeMOpaHy
yynHe henuje, Memajyhu mweH moreHnujan. Ha Taj HaunH HAcTaje HEPBHU UMITYJIC KOJH C€ Jlajbe
MIPEHOCH KPO3 OYHU HEPB..



PazapaxkseuBocT uynHux henuja 300r OJecka CBETIOCTH Tpaje BpJIo KpaTko, anu ocehaj
BHJIa Tpaje AyXe, jep MPOAYKTH pa3jarama POJOTICHMHA, KaJa Ce JeJHOM IojaBe y mranunhuma
HacTaBJhajy Nla Jeiyjy Ha MeMOpaHy cBe NOK ux uMma. [Ipomec oOHaBibama POJOIICHHA O]
OTICHHA U PeTUHEHA OJIBHja C€ y3 MPUCYCTBO BUTaMHUHA A.

OuHu HepBHU MPOBOJIEC HEPBHE UMITYJICE M3 00a OKa JI0 MOTUIJHAYHOT JIeJIa KOPE BEITHKOT
MO3ra, TJIe y IEeHTPY 3a BUJ HacTaje ocehaj Buma.MelyyTuM, akcOHU KOjU Tpaje OYHE HEPBE ce
Mel)ycoOHO HEMOTHYHO YKpUITajy, TaKo J1a 00a HepBa cajpike aKkCOHE KOjH Toja3e u3 oba oka.J
jeIaH JIeo akcoHa M3 JAECHOT OKa Mpeia3H Ha JIeBY, a U3 JICBOT Ha JIECHY CTpaHy, 10 melhymosra,
a 3aTUM IpOJaYy’KaBa J0 IeHTpa 3a BUJ. [Ipyru neo akcoHa ce He ykpiurta. OBO je BeomMa BaXKHO 32
MPaBUJIHO BHleHE.HAMMe, HaKO Ce OCJ IIocMaTpaHor mpeaMera oopa3syjy nBa quka (y oba oka
[0 jeJaH) MU WIaK BUAMMO jeaHocTpyko. OBOMe JOMPUHOCH M paj o4HuMX Muiimha. JIuk ca
MpeXmbade 0KHB/haBaMO Kao CTBapaH, YCIpaBaH M Yy TMPHUPOJIHO] BEIMYMHH 3aXBajbyjyhu
(YHKIHM]U KOPE BEIMKOT MO3Tra M UCKYCTBY.

Bipolar Cells Rod and Cona Cells

Cnuka 4. ®oTopenentopyu Ha MpeXmbadl OKa

3.AHOMa/IMje OKa
3.1.CaenuJio 3a 60je — 1aJITOHH3AM

ITocTroju HM3 aHOManHMja Koje Cy Be3aHe 3a pasinukKoBame 0oja.Heke mory Outm mociemuia
Apyrux o0oJbea Kao INTO Cy Ha MpuMep aujaberec, MYNITUIUIA CKJIEPO3a, aJIKOXOJIU3aM,
TpOBama, HEKU JIGKOBH M JApyro. [IpemMa momamuma 3apaBCTBEHUX ciyxOu oko 4.5 %
norynaiyje uMa Heku o1 mopemehaja Koju ce THUy KOJIOPHOT BH/IA.

Hajuemhe anomanuje cy, unak, HaciuenHor kapakrepa.OHe He MpeACTaBibajy MPeTHhY BUAY, alH
MOT'Y YTHLIATH Ha 00aBjbame o/ipel)eHuX MOCIIOBa, KAa0 M MIKOJICKUX aKTHBHOCTH.



JeJMMUYHO cJIenusIo 3a 60je — TaJTOHM3AaM je jeJlaH O]l Hajuemhux aHOMalihja Koje ce THIy
koJiopHor Buaa. Hajuernthe ce paau o HemoryhHOCTH pa3nukoBama LpBEeHE U 3eneHe 0oje.To je
reHeTcKa 00JIeCT Koja ce CKOpO MCKJbYYHMBO jaBJba KO Mymikaparia (8%0) 1ok je Kom jkeHa BeomMa
perka ( 0.05%),anu cy 3aro skeHe mpeHocuoly . ['eHr 3a oBe 0oje Hajla3e ce Ha X XpOMO30MY
MajKe,llITO y IpaKcy 3Hauu j1a he jKeHCKU MOTOMIM HAJOKHAJAWTH Taj HEIOCTaTaK ca JAPYyror X
XpoMo30Ma, anu he 3aTo MYIIKM NOTOMILM HACIEIUTH Taj HEJOCTaTak, jep Ha Y XpOMO30MY,
KOju ofpelyyje MyIIKu 101, HeMa OBHT TeHa.

[Topen HemocTaTka pa3iMKOBama LPBEHE M 3elieHe 0oje, pehe ce Moxke jaBUTH U HECIIOCOOHOCT
pasnuKoBama IUIaBe W KyTe 0oje, JOK je MOTIYyHO clienmwio 3a 0oje Beoma peTko.Ocobe ca
MOTIIYHHM CJICTIHIIOM 3a 00je BUE CBET OKO cede y BUY LIPHO-OCIHX TauKHUIIa.

Jlanac mocrtoje moceOHe Haoyape ca HAMEHCKUM COYHMBUMA,YHjUM HOLICHEM MOXKE JIOHEKJIC J1a
ce KOPUTY]y OBU HEIOCTAIH.

[TocToju HU3 MEIUIIMHCKUX METOJla U TECTOBa 3a YTBphuBame cienuia 3a 0oje, a jeaH OHUX
KOjU ce HajBUIle ynoTpeOsbaBajy y cBery jecy Mmmxapa tabauue.OHe caapke MOYETHY TaOIUILy
13a Koje CJIe/ie jOIl YeTUPH CepHje TaliuIla, ca pa3TuIuTUM KOMOMHAIjaMa 0oja.

Crnuxka 5. Tabnure 3a yrBphuBame cienmia 3a 60je

3.2.KparkoBuaoct

KpatkoBugocT je MaHa oka Mpu KOjOj C€ jaCHO BHUJE camMoO OJMCKH MPEIMETH, JOK CYy yIaJbeHU
npeametru HejacHU. KparkoBuae oco0e ce Jako Mperno3Hajy, jep OHE YMaJJbUBO KMHUPE H
IIKWJbE, He O JIM Ha Ta] HAYMH MOOOJBIIANN CIIUKY TOCMATPaHOT 00jeKTa.



VY3pornu KpaTKOBHIOCTH MOTY OMTH U3IyKEHa OYHA jadydHIla HIIM Mpejaka mpesioMHa Moh oka,Tj
pPOXHaue M COYMBA, A CE CIMKA MOCMATPAHOT mpenMeTa GopMupa HEr/ie y CTaKiIacoTM Tewly,
YMECTO Ha MPEKHa4yH OKa.

ITojaBa KpaTKOBHUIIOCTH KOJ HOBOpOhEHYAIM je M3Y3€THO peTKa.Y HWXKHUM pas3peauMma MIKOJe
3axBaheno je Beh oxo 14% nene, ok ce oko 18romune Taj 6poj moBehaBa Ha 61%06poj byaH
KOJU MMajy KPAaTKOBHJIOCT j€ y MOpacTy, MTO ce 00jallmkhaBa HAYMHOM KUBOTA, OTPAHUYCHUM
YKHBOTHHUM W PAJHUM MPOCTOPOM, Ie Cy Jbyau ynyhenu Ha Gnucke npeamere ( TB, MonuTopw,
KOMITjyTepy,MOOWIIHYU Tesie()OHH), Kao U OopaBak y KaHIIEIapHjaMa, PeCTOpaHMMa, TO30PHUIITY,
Ouockory u jp.

KparkoBuaoct Mmoxe outu: HrcKa ( 10 — 3quonTpuje), cpeama (ox -3 1o -8
IHMOTITPHja) U BHCOKa ( IpeKo - 8 nuontpuja).
ITpema xuBOTHOM 1100y, pasiuKyje ce mKojcka ( OCHUTHA ) KpaTKOBHJIOCT WU MporpecuBHa (
MaJIMTHA) KPaTKOBHIOCT.

IIkoscka ( 6eHMIHA ) KPATKOBUAOCT j€ YBCK HIDKA 011 - 8 AMONTPH]ja , jaBJba C€ y HIKOJICKOM
y3pacTy U CBOj BPXYHAIl IOCTIKE HajkacHUje 10 21ronuHe ®KUBOTA.Y3pOoLU OBE KPAaTKOBUIOCTH
MOTY OMTH pa3JIM4uTH, ajlk ce Hajyenmhe paau o Halpe3amwy OYHjy IPUIMKOM yuewa ( 4uTama,
nycama,) 300T Yera O4YHU Kally U MUY OKa MPUTUCKAjy OYHY jaOydHIly U JOBOJE J0 HEHOT
U3IY)KUBamba y 3a/1EM JIETy.

KpaTkoBHIOCT Ce MOXE KOPUTOBATH HOIICHEM HAao4yapa WM COYHMBA Ca YAY/bEHUM CTakinma (
KOHKaBHa COYMBA), KOja ce oOenexapajy 3HakoM — (MuHyc). OHe omoryhaBajy aa ce paau Wiu
yuTa Ha yaasbeHocTH o 30-351M, 360r yera Hehe nohu 1o masker mpuTHCKa Ha OYHY jaOyduIly,
a TUME C€ CIIpeYraBa M JIaJbh pacT KpaTKoBHJIOCTH. Haodape ce Mopajy HOCUTH CTallHO, jep Y
CyNpOTHOM Hehe 1aTh )KeJbeHH pe3yiTarT.

L e Bt ]

Cnuka 6. Kopeknuja KpaTKOBUIOCTH



IporpecuBHa (MaJMIrHa) KPaTKOBHIOCT j€ MHOTO pelja oJ1 IIKOJICKE M YIIIABHOM j€& HACJIETHOT
KapakTepa, Kaja jeaH Wi 00a poauTesba UMajy HeKH oOJMK KpatkoBuaocTu.OHa ce yBehaBa
TOKOM YMTaBOT )XKMBOTa U Moxe octuhu Mmunyc 30 nuontpuja, a mpeMa HeKUM TMOAALKUMa YaK U
Munyc 50. OBa BpcTa KpaTKOBUAOCT j€ yecTo mpaheHa MHOTMM KOMILUTHKarjama.300r ypoheHe
cnaboctu Oeomade, Yak U M0 HOPMAJIHUM OYHUM MPUTUCKOM J10J1a3u 0 moBehaHor pacra oka,
a TO JlaJbe JOBOJM JI0 CMETHH Y KPBOTOKY OKa, CMETHH Y UCXPaHH MPEXKbade, IPH 4YeMy MOXKE
Jla cTpaja M HajjacHHja Tauka BHJA-)KyTa MpJba. PaHHje ce oBa BpcTa KPaKTOBHIOCT 3aBpllIaBaja
MOTITYHUM TYOUTKOM BHA, AOK C€ JaHac ycnemHo onepuine.llpu nedemy, odhTaiMono3sn Mory
IpenucaTi MyHy KOpPEKIMjy, Majga je OHa CyBHIIHA KOJA KpaTkoBuUmoctu oxa mpeko -20Tana
oco0a 3ampaBO BHJHM JaCHY CIWKY, aJld Cy MPEAMETH JaKO YMAamEHH,ITO Takohe MOKe MHOTO
BHIIIC CMETATH HETO JIa j€ CIIMKa Majio HejaCHH]a.

Jenna ox xomuMKalMja KoJ ocoba ca BEJIMKOM KpaTKOBHIOIIhy je W cTpabu3am,Koju HacTaje

300T 3aMOpa CIOJbAlIHLUX MUIITHNA OKa.
HcTpaxkuBame y IKOJIH

HesaBucHo ucTpakuBame KOje CMO CHPOBENIM Ha YacoBHMa Ouosioruje oOyxmaTa ykymHo 115
YUEHHKA CEMOT pa3pea.

On ykymHor Opoja kpatkoBuaux je 13 yuennka wnu 11,3% u To ca nuontpujoM Koja ce kpehe y
pacniony ox -0,25 no — 4.1Ipu ToMm je yecTa mojaBa J1a c€ TUONTPHja HA JETHOM OKY Pa3IHKYyje
0J1 TUOTIPTH]j€ IPYroT OKa, Kao Ha . HA jeIHOM je - 4,a Ha apyrom -3,75.

3.3/la;1eKkoBHAOCT

OBaj HemocTaTak OKa je CynpoTaH KpaTkoBuaoctu.MehyTtum, Benuka je 3abiayna na ocobe ca
JaneKoBUIOMINY BUJIE JaCHY CIMKY NpeaMeTa KOju ce Hajase y najbuHu: OHe 3ampaBo He BUJE
jacHo HU Ha OJM3MHY HU Ha JAJbUHY, jep je CIIMKa KOja HacTaje Ha MPEeXbayH JIolla U HejacHa.
JlanekoBuae oco0e, Koje He HOCE KOPEKTHUBHE Hao4ape, YeCTO M MPEBUIIE 3aMapajy OUYd,TauHH]e
nunujapau mumuh. To oHma goBoau 10 moBehama MPUTHCKA Yy OYMMA, TOjaBe TJIaBOOOJBE,
TUTPAmbE U CIIMBAE CIIOBA IIPH YUTADY.

JIanekoBHIOCT je MOCHIeAnIla HECaBPIICHOCTH OKa, Tj. OYHOT amapaTa ( poXKmada, COYMBO,09HA
BOJIMIIA, CTAKJIAaCTO TEJI0) WM je TMOCIeAnna HemTo Kpahe ouHe jaOyduiie y OAHOCY Ha
HopMauTy.300T TOora ce JIMK peaMera He (hopMupa Ha MpeKEbadu OKa, HETO HEeTJIe H3a He.

Kopekiija Buia BpIIM Ce HOLICHEM Hao4yapa ca KOHBEKCHHM (HCIYMYEHUM WA PACHITHUM)
COYMBHUMA.

ITpu oapehuBamy auontpuje,( Koja ce y OBOM ciydajy obenekaBa ca +), ohTalIMOI03H MOMIY]y
cneneha mpaBuia;

Muane ocobe koje MMajy HHW3aK CTEIEH JACKOBUAOCTH U HHCY pa3poke, Kopuctuhe Haouape
caMo y CiTy4ajy MojaBe CMETHY MPH YUTAKY WK paay n3oius3a.



Jena m mutahe ocobe ca cTagHOM WIIM MOBPEMEHOM pa3pokoimihy 00aBe3HO MOpajy HOCHTH
Hao4vape, 6e3 003upa Ha TO Ja JIU UMa]y CMETHE WU HE.

HanexkoBuae ocode crapuje ox 40 rogmHa Mopajy Ja KOpHUCTe JBE OBpCTE Haodapa,jelHe 3a
OJIU3UHY U jeJTHE 3a TaJbUHY.

JlaneKkoBU0CT HAcTajga Kao MOCJIEIUIIa orepalrje Karapakre Moke JocTHhu AWONTpHUjy 10 +
12.Tana ce BpIIM yrpajiiba BEMITAYKOT OYHOT COYHBA, J1ajy HA0Yape UM KOHTAKTHO COYUBO.
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Cnuka 7 Kopeknuja 1anekoBHI0CTH
3.4Ctpaéu3amM-pa3poKkocT

Crpabuzam ( acTurmaru3am) mpeacTaB/ba aHOMANHN]y MOJI0XkKaja 0uujy U OMHOKYmapHor Buaa.To
3HAYM J1a je OBO mopemehaj 1 MOTOPHUX U CEH30pPHUX PaJllbH, OJHOCHO HE TMOCTOjU MOTYhHOCT
HMCTOBPEMEHOT yCMepaBama 00a oka, HU (OpPMHUpPAkE JSAMHCTBEHOT JIMKA MPH TJIeIamy ca 00a
oka.Ctpabuszam Moke OWTH OJlaXku, HEeyMaJJ/bUBHUjH,[JIE CE jeiBa yodaBa HEMAapaJeTHOCT MpPHU
MMOKpETHMa OYHHX ja0ydniia, a Mo)kKe OUTH U BEOMa U3PaKEH, IIPH YeMY jeTHa OYHA jadydnIia He

paTu Ipyry.

Paznukyjy ce aBe Bpcte crpabusma.yY mpBOM ciydajy ouHe jaOyuuiie ce He kpehy mapanenHo y
CMepy rope- 1oJie, a y JIPyroM ciydajy ImpH KpeTamy JeBo — aecHo.CTpabuzam Moke OUTH
ypOheH WiH CTeYEeH.



YKOIUKO ce pagu 0 CTEYCHOM CTpabu3My, OH c€ Hajuenihe mojaBJbyje y IIKOJICKOM y3pacTy H
OOMYHO je TOBe3aH Ca BHCOKHUM CTEIICHOM IalIeKOBHIOCTH WM KpaTkoBHIocTH.lIpema
mojianiiMa CTpydHux ciyxou 4-8% momnynanyje Jbyau UMa Mame WM BHUIIEC U3PaKEH OOJIMK
cTpabu3ma, of] yera je MoJIOBUHA UCTOBPEMEHO U KPaTKOBHU/IA.

Crpabuzam HacTaje, OAHOCHO IMMOCTaje M3PAKEHUJU YKOJIMKO C€ Ha BpeMe HE yOud M KOpHTYje
caboBHIOCT (KpaTKOBHIOCT WiH anekoBuaoct). Takohe, 3a mojaBy ctpadbusMa Moxxe OUTH y3pOK
¥ HEKO 0] 000JbeHha 0Ka, Kao IITO je TIayKOoM, KaTapakTa u Jpyro.

Ctpabu3am ce He MOXe OTKJIOHHTH MOTITYHO, alli C€ MOXKe JIOHEeKJie Kopursatu.To moapazymeBa
CTaJHO HOIICH-¢ Haodapa 3a KOpeKUHjy Buaa.Mory ce jJacepckd OTKIOHHUTHO HEKU O] Y3pOKa
cTpabu3mMa.Bexbe ounnx mumnha cy Takohe BaxxHe, alu cBe Te paame he unak camo yOiIakuTu
OBY HEYroJIHy aHOMaJIH]y, ajli je Hehe U peruTy.

Nnak je HajBakHUje J1a ce HA BpeMe Mpeay3My CBE Mepe Koje je Moryhe mpemy3eTH, jep cTame
cTpabu3mMa Koje ce He JISYM MOXKe JOMPUHETH MOTopIIalky U TPajHOM omitehewmy Buaa, paheHoM
omrehemeM KyTe MpJbe U LIEHTpa 3a BUI, Koju Hehe Buie 6utu y MoryhHOCTH 1a HOpMaIHO
obpahyje nndopmaimje Koje CTH3y MPeKo OYHOT HEePBa.
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4 3ak/bydak

Yyno BUja je BeoMa OMTHO 3a CHAJIAXKEHE y MPOCTOPY U IMpHjeM HH(pOpMalfja U3 CIOoJballlHe
cpeaune.Oun cy cioxkene rpale,a 32 BUXOBO NMPABWIHO (YHKIIMOHHCAHE HEOMXOOIHO je Ja
CBH H-ETOBH JICJIOBU OyJy MPAaBUIIHO pa3BUjEeHHU.Y CYNPOTHOM, MOKe Johu 10 HU3a aHOMaluja-
MaHa Koje JIOBOJIE /10 I0jaBa KPaTKOBHIOCTH, JAJCKOBHJIOCTU WM cTpabu3zMa.OBH HeloCTaIH
WM MaHe Cy BpJIO peTko ypoleHe, BehuHa ce jaBjba y MEPHOY pacTa,Hajuenihe Ko IIKOJICKE
nere.Y TOM y3pacTy ce Hajuenrhe U OTKpUBA, a 3aTUM M BPIIHA KOPEKIIHja.

Kopekinja KpaTKOBHIOCTH CE CACTOjH Y HOIICHY HaoYapa ca KOHKaBHHM CTaKJIMMa MK
KOHTAKTHHX COYMBA, a 00e/iekaBa ce JUONTPHjOM — (MUHYC).

VY TOKy HCTpaxuBama y IIKOJIM, Mel)y CBOjUM BpIImalmMMa Jola caM a0 nojaraka aa 11,3%
YYCHHKA MMa aHOMaJINjy OKa- KpaTKOBUOCT, ca pacmonoM ox -0.25,ma o — 4.

JlanexkoBUIOCT je u3pakeHuja mely oapaciuma, HaCTaBHUIIMMA U JIP.3allOCIEHUMA Y LIKOJH.
Kopekiuja 1anekoBUI0CTH C€ BPIIH HOIICHEM Haouapa ca PACUITHUM COUYMBHMA, Ca TUOMITPH)jOM
Koja ce o3HauaBa ca + ( mIyc). Y CBOM HCTpakMBamby YTBpAWIA caM Ja OJ YKymHO 85
3aMMOCJACHHX Y IIKOJIM, MIETHAECTOPO j€ ca HEKOM OYHOM MaHOoM. BehuHa je mamexkoBuaux ( T3B.
cTapadka JaleKOBHIOCT) ca auontpujoM o +1 mo + 3,5, anmm nma u kparkoBuaux ( msmely -
0,75u -3,5).

Crpabuszam ce pehe mojaBjbyje W TO y JaTUM YCIOBHMa, KOJ JEIHOT YYCHUKA WU JEIHOT
HACTaBHUKA.

Ha mojaBy cBe Beher Opoja ouHMX MaHa yTHY€ W HaYWH KUBOTA CAaBPEMEHOT YOBEKA ,)KUBOT Y
KyTHju" y OTpaHUYEHOM IPOCTOPY, y3 pas3auduTe KyhHe amaparte, KOMIjyTepe, TEIeBU30pE U
CIIMYHO.

Heka uctpaxxuBama mokasyjy na ce ouHe MaHe pehe jaBipajy Koj Aere Koja KUBE Ha celly, Ha
OTBOPEHOM TIPOCTOPY, TI€ BUAUK HUjE CTATHO OTPAHHYCH.

BopaBak y npupoau Ha 4KCTOM Ba3ayXy 300T TOTa MOTO/yje YATABOM JbYJICKOM TETy, OpraHuMa
3a Ucame, HEPBHOM CHCTEMY, alld U HAIIUM MPO30pUMa y cBeT — ounMa! Y3umame HaMUpHHUIA
Koje canprke BuTamyH /| Takole jeBeoma OUTHO 3a mporiec Bulema.
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