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OxdpamOeHna cnmocoOHOCT OPraHU3Ma — UMYHHMTET
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Pe3ume:

OBuMm pamoMm ykasahy Ha jeqHy OJf HajBaXHHUJUX yJora KpBU, Ta4HHjE JICYKOLUTA Yy
CTUIIalby HMMYHHTETA; peaki[dje OopraHW3Ma Ha aHTWUreHe, Hajuertha o0oJbema Be3aHa 3a
HMYHUTET, aJIEprHje U ayTOUMYHa 000JbeHha, KA0 M1 MOTYNHOCTH M 3Ha4aj CTHIaka BEIITAYKOT
MMyHUTETa TyTeM BakmuHaiuje. Mcrpaxkumhy u y3poke pehux mojaBa o000JbeHa KOJ
BaKIIMHUCHHUX 0C00a, Ka0 U HA4YMHE HUXOBOT Jeuewma.Takohe hy HaBecTH HajBaKHHjE y3pOKE
crnabiberba MMYHUTETA 1 HAMUPHUIIA KOj€ TONPHHOCE jadyary UMYHUTETA.

Ki/byyHe peuu: Ie€yKOUUTH, UMYHUTET, AHTUTEH, aHTUTENA, ajepruje, ayrouMyHa
000JbeHba, BaKIIMHE, UMYHO-CEPYMH, FaMa TII00YINHH, jauahe UMYHUTETa

Summary:

This paper will point to one of the most importaoles of the blood, namely leukocytes
in gaining immunity; reaction to antigens; the mesimmon diseases related to immunity,
allergies and autoimmune diseases, as well asgpertunities and the importance of acquiring
artificial immunity through vaccination. Will invégate the causes of rarer occurrence of
diseases in vakcinisnih person, as well as waykdenja.Takde'll list the most important
causes weakening of the immune system and foot€dné&ribute to strengthening the immune
system.

Key words: immunity, antigen, antibody, allergies, autoimraudiseases, vaccines,
immune sera, gamma globulins, strengthening theunasystem



1.YBoxa

JbyzCKO TEIo je CBaKOAHEBHO M3JIOKEHO PA3IMUUTHM YTHIQjUMa U3 CIIOJBAIIHE CPEHHE!
IIPOMEHJBBOj TEMIIEPAaTypH,BETPY, 3paderhy, MUKPOOPTaHU3MUMA U JIp.
3amTUTy O]l IMPEKTHHUX yThlaja omoryhaBa koka.Ha OonHe Hampaxaje opraHumszaMm pearyje
pedrexcHum mokperuma Mmuimmnha.CucreM 3a 3rpyXkaBamkbe KpPBH IITHTH HAac O]l MOTIYHOT
ryoutka kpsu.IlocToje n Mexanusmu Koju omoryhasajy mpupojHO 3apamhuBame paHa, MEKUX
TKHMBa U KOCTH]y. Mel)yTuM, OCHOBHH CHCTEM 3alITUTE JbYACKOI Teja O] 3apa3Hux OojecTu je
UMYHH CHCTEM.
[TojaM MMyHHTET TOTHYE OJ JIATHHCKE pedd IMUNNIS [uTo 3Ha4M ocjobahame O ClyKermba
BOJHOT POKa, a MPBHU NMUCAHW KOHIENT MUMYHHUTETa je ymoTrpedbuo atuHcku Tykumuna, 430r.mpe
HOBE epe, Ka/ia je Kyra noroauia ATHHY.

[IpBM KIMHUYKY ONMKMC UMYHHUTETA a0 je aparcku jekap An-Pasu y 9. Beky, a Tuue ce Ooruma,
IrZie ce IOMUILE OTIIOPHOCT JbY/IH, KOjU cy Beh mpernexanu oBy 0oJiecT.

VY MojaepHOj MEIUIMHM TPBY, NpPaBy TEOpPHjy UMYHHUTETa pa3BUO je PYCKH HayyHUK Muja
MeunukoB ( 1882.),a Benmku AONPUHOC O0jalIeHlhy HAauMHA HA KOjU OaKTepHje W3a3uBajy
0OJIECTH M KaKO OpraHU3aM pearyje Ha BHX CTHIyhH OTHOPHOCT, a0 je YyBEHH, (pPaHIlyCKH
nayuynuk Jlyj [Tacrep ( 1822.-1895..), xoju je u mpoHaia3ay npBe BaKIHHE.

JlaHac, moJ1 MojMOM UMYHHUTET MOApa3yMeBamMo OMOJIONMIKY CITIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja ce
onOpanu oa WHGEKIMja, TaYHHje IMTETHUX MHUKPOOpPraHuo3aMa, BHpyca WU OakTepHja, KOjH
yliase |y oOpraHuM3aMm IIyTéM opraHa 3a JHCamke, Bapeme WIH  U3JIydHBambe.
OpraHu3aM Ha HEKM HA4MH pa3luKyje ,cBoje" on ,Tyhux“ XeMHjcKHX cacTojaka M pearyje Ha
BUX THME IITO WX pasliaxke, HEyTPAIHIIE WIH yKIama. HajBakHU]y yJIoTy Yy OBUM MpOIleCHMa
uMajy Oena KpBHA 3pHAaLa — JICYKOLIUTH.
bpoj neykomura y Tenu 3apaBor yoBeka kpehe ce ox 6-10 OOOMM3KpBH. [Ipema MecTy HacTaHka
U ¥W3rJedy jeapa Jene ce Ha: arpanyJjonute ( JUMQOIUTH W MOHOIMTH) — HacTaie y
TUM(HUM YBOPOBUMA U CIIC3MHU U TPaHYJIOLHUTE - HACTAlIC Y KOIITAHOj CPXU (€03MHODMITHH,
6azopuinn, HeyTpoudmiHn)-cirka 1. BaxkHy yiory umajy y pasiaramy HCTpOIIEHHX henuja,
JIeTIOBa TKUBA, CTPAHUX YECTHUIIA MpalrinHe, 9ahu u ciI.

Bpojuun omHOCc wu3Mely mMoOjeqMHMX BpCTa JIEYKOIUTa Ha3WBa C€ JIEYKOIUTAPHA
¢opmyaa u uzpaxana ce y %. Ilpomena 6poja u ogHOCa TOjEAMHUX BPCTA JICYKOLIUTA yKa3yje
Ha oxapeheHo obOoseeme: koJ HMH(EKTUBHUX oOOoOJberma mnoBehaBa ce Opoj HEyTpOMIHUX
JICYKOIIMTA, KOJI aJIepTHjCKUX peaklnja i TpOYyIIHUX 00oJbema nosehasa ce 6poj eo3nHOPUITHUX
JICYKOLIUTA U TA.



Eozinofil  Bazofil MNewutrofil

Cnuka 1 Bpcre neykonura

JlumdonuTr 1 MOHOIIMTH MMajy jOIIT jeJHYy BeoMa OUTHY YJIOTY H TO y MpoIlecuMa
HAaCTaHKa UMYHUTCTA — CUHTC3U aHTUTCIIA.

2. Hacranak MMyHUTETA

Kana y opranusam gocrie Behu 6poj 3apa3Hux MUKpoOparaHu3ama Wid lbHUXOBH TOKCHHH,
KOje 03HAa4aBaMO Ka0 aHTUTEHHU, Yy OKOJHHMM JIMM(HUM YBOPOBHMA TIOYHEY MHTEH3UBHO Ja CE
oOpasyjy neykouutn. Heku oa m\HX, Tpe cBera HEYTPOPUIHHU JICYKOIUTH CY 3aIyKCHH 3a
IBUXOBO JUPEKTHO pas3iarame, y Mpolecy Koju ce HazuBa (aromnurosa. OHU Hajripe o0aBujajy Te
CTpaHe 4YecTulle, 3aTUM HX yBlade y CBOjy hemmjy um pasnmaxy. [pyra Bpcra jeykorura —
TUMQOIUTH pearyjy Ha CTpaHa Teja WJIM aHTUIeHE Ha Taj HA4YWH MITO 00pasyjy crenudpuuHe
OenaHuyeBHHE — UMYHOTII00ynuHEe.OBEe UMYHOTJIO0Y/IMHE HA3UBaMO U aHTHUTENA, a lbHUXOBa YJora
j€ la HeyTpaJIMIy JI€jCTBO TUX CTPAHMX YECTHUIIA, BUpyca uiu Oaktepuja. [Ipu Tome ce oOpasyje
KOMIUIEKC aHTHTEH- aHTUTeNno. Kama y opraHn3my MmocToju JTI0BOJbaH OpOj aHTUTENIA OH IMOCTaje
OTIIOpaH U TaJia TOBOPUMO O HMYHHTETY.
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Cnuka 2 Peakiuja opranuzMa Ha aHTHTCHE



3.Anepruja- ajerujcka npeoceT/bMBOCT

[IpucycTBO CTpaHUX MOJEKyJla y OpPraHu3My JOBOIU A0 CHHTE3e WMYHOTJIOOYITHHA-
aHTHUTENA U JlaJbe JI0 HUXOBOT YKJIamama U3 OpraHu3Ma, YuMe Ce CIpeyaBa BUXOBO MITETHO
nejctBo. Mmak He Tako peTKo, KOA YOBEKa Ce MOTY JaBUTH MpeTepaHe peakiidje OpraHu3Ma mpu
MMOHOBHOM ,,CyCpeTy" ca aHTUreHnMa.TakBe peakiidje MOTY JOBECTH 10 omrehema (yHKIH]e
MOjeIMHUX OpTraHa, YUTABOT OpraHMW3Ma, a MOTY C€ 3aBpIIUTH W cMphy. Y TuM ciydajeBuma,
CHHTETHUCAHW WMYHOTJIOOYJIMHM — aHTUTeNa, YMECTO Ja YKJIamajy aHTUTCHE W3 OpraHu3Ma
JIOBOJIC JI0 HEeTOBE MpeTepaHe peaknuje.Tama ce TOBOPH O aleprujCKOj Peakiyju U ajlepTHjCcKoj
MPeoceT/bUBOCTU. Jl0 aleprujcKux peakimja MOXKe MONHM W3 pa3IMYUTHX pPa3jiora, MOHEKa
HEMPUMETHO, ycJell YeCTOI KOHTAaKTa ca ajJepreHMM CylacTaHIlama, a Hekaj 300T KOHKpeTHe
MPEOCET/FUBOCTH Ha HEKE HEOPTraHCKE WIIM OpraHCKe CYICTaHIIe: TMOJeH,mpammuHa, Oyh, mepje,
JUTaKe; Ha cacTOjKe M3 XpaHe:. jaja, MJIIEKO, jarojie, KUKUPUKU WM HAa OTPOBE HHCEKaTa:muena,
oca, KoMapara u T/.

Cnuxka 3.Hajuenrha aneprena cyrncraHiia — oJjieH TpaBa

CumnToMu aneprije Mory Hekaja OuTH OJaku, a HeKaJ BeoMa TEIIKH U CMPTHO OIICHU. Mory ce
MI0jaBUTH Ha Pa3HHUM JICTIOBHMA TeJa:Kao KONPUBH-ada ¥ OTOLHN Ha JIMILY,TEIIKO JHCAhe,I'YIICHE,
Kairasb, 00JI0OBH y TpOyXy, My4HHHa U ToBpahame, 6meauno, ocehaj MamakcanocTu,caadocT u
HECBECTHIIA.

Behuna anmepruja ce He yeun, Beh ce mpemopydyje m30eraBame KOHTAKTa ca ajepreHuMa
(yxomuko je To Moryhe) wiu ce aajy JIEKOBH KOju yOsiaxkaBajy CHMIITOME aliepruje, Ha 0asu
crepousa.CBH JIEKOBH CE€ 3aCHUBAjy Ha NMPHHLUMIY OJOKHMpama MMYHOT CHCTEMa, IITO MOXKeE
JIOBECTH IO HU3a APYTUX MOCIEANIIA IO 37paBJbe.

4 AyroumyHa 000/bemha

AyTonMyHa 000JbeHha HacTajy KajJa UMYHU CHCTEM MOrpeld u heimje cBor opraHuszmMa
MOYMbE J1a MIPENOo3Haje Kao CTpaHe, Ja UX Hanaja W yHUInTaBa. Ha Taj Ha4MH 1eno TKUBO WK
opraH TpeTupa Kao HempujaTesba Kora Tpeba yHumTutd. Hajuenrha ayrommyna obosbema cCy:
pPEYMaTOUIHN apTPUTHUC, MYJITUILIA CKIIEPO3a, ICOPH]ja3a, XUIMEPTUPEUAN3AM U JIYITYC.



CuMnToMH KOJ OBUX 000JbeH-a MOTY OWUTH OJiaXKu,Ha IMOYETKY OOJIECTH M 3aXBATHTH
caMO jedaH oOpraH, a KacHHUje BpJO TEIIKH, YaK U CMPTOHOCHH, YKOJIMKO ce He ao0uje
onrosapajyha tepanuja.Tako Ha mpuMep KOJ Jymyca ce yodyaBajy MPOMEHE Ha KOXKH, HajBHIIIC
OHHMX JenoBa Koju cy wu3noxeHn CyHIy, LpBEHWIAa W €pUTeMa, KOXHHX 4YBopuha u
XUMEPIUTMEHTAIMja KOKE Ha MOjeJMHIM MecTuMa. PeyMaTOUIHU apTPUTUC CEe UCIIOJbaBa KPO3
OTOKe, O0JIOBE M MyYyHHUHE Yy 3r71000BHMa, ca CMeTHaMa y KpeTtamy. Kox mynrumuie ckiepose je
YIrpOKEeH HEPBHHU CHTEM, ca II1aBo00JbOM, mopeMehajM y KpeTamy, namMhemy, OpjeHTaluju u ap.
AyTonMyHa 000Jb€Ha MOTY 3aXBaTUTH U OyOpere, jeTpy, KpBHH M HEPBHU CHUCTEM, IIITO MOXE
JIOBECTH JI0 BEIIMKUX KOMIMKanuja. JIekoBu Ha 0a3u KopTukocTepouaa ( XopMoHa Haa0yOpeKHe
XKJIIE3]1e) MOT'Y OJIOKHpATH OBAKBO ,, [TOHAIIAKE  UMYHOT CHUCTEMA U CIIPEUUTH TEXKE MOCICIUIIE.

5. [IpupoaHu U BeITAYKH MMYHUTET

IIpemMa HauMHy Ha KOjU je CT€YEH MMYHHUTET MOXE OWTH MPHPOJHH WM BEUITAYKU
HAuYMH, aKTUBaH WJIM ACHUBaH.

AKTHBHM TIPUPOJHM HMMYHHMTeT HaCTajeé TIIOClIe KOHTaKTa ca 3apa3sHuM
MHKpPOOPTaHU3MHIMa, OJHOCHO TIOCIIE IpeJeXaHe 3apa3He OojecTH. Y KpBH 3apakeHe ocode
o0pa3yjy ce aHTuTeNla y JAOBOJHHO BEIMKOM Opojy Ja MOTYy CHPEUYHTH MOjaBy HCTe OOJecTH
TOKOM JyXer Win kpaher BpeMmeHckor nepuoja. Kox Hekux 060osbema, Kao Ha Mp. OBYje OOTUbe
MMYHUTET j€ TpajaH, OJHOCHO J0XKMBOTaH, JIOK je KOJl HEKHX 000JbeHa CaMO IMPUBPEMEH, Kao
KOJI CE30HCKOT I'puIa.

IacuBaH MPUPOTHM UMYHHTET CTHUE CE€ Kaja MpuMaial Jo0uja roToBa aHTHTENA U3
HEKOT TIpUpOHOT M3Bopa. KapakTepuctuuan npumep je Koj HOBOpoheHe Jere Koja cy aoduia
roToBa aHTHUTENa O Majke, TokoMm TpyaHohe. Kpahe mnm mgyxe Bpeme oBa aHtHTena he mx
IITUTUTHU 07 000Jbea. ' 0TOBa aHTHTENA c€ MOTYy JOOUTH M TpaHC(y3HUjOM KPBH, 07 0co0a Koje
cy Beh npenexaine onpeheny 3apa3ny Oosect, anu he Ux OHa MITUTUTHA CaMO KPaTKO BpeMe.

Bemraukn UMYHMTET MOXXe OMTH aKTHBAaH W MAcHBaH. AKTUBAH BEIITAYKH UMYHHTET
MOCTH)KE C€ BAaKI[MHALIMjOM, a TAcHUBaH JaBaeM T'OTOBUX aHTHTENA Y BHAY UMYHOCEpyMa WIIH
rama-riao0yiIuHa.

5.1 BakuuHe U BAKIMHALNja

Ynorpeba BakiMHA ¥ CTUIAh¢ UMYHUTETAa Ha BEUITAYKHM HAYHH j€ JaHAC CBY/A y CBETY
IIUPOKO pacrpocTpameHa. Mehytum, cmarpa ce na cy HEKH O]l HAYMHA CTHIaKha UMYHUTETA
Oounn no3Hatn Kuneznma jomr mpe xusbany roanHa.OHH Cy Ol CYIIEHE KOpE BEITUKUX OOTHHA
MPaBUJIM Tpax KOJU Cy KacHMje yAWUCATW, TC HAa T4 HAYWH W3a3UBAJU PEaKIM]y OpraHu3aMa u
ctunawy orrnopHoctr. Kacuuje, y 158eky Ha npoctopy Muauje, Oromanckor napctsa u Erunra
ce Ha CIMYaH HAuWH JIOJHjeH Mpax yOpH3raBao 1moj KoKy 4OBeKa, He OU JIM OH IOCTa0 OTIOpaH



Ha oBy Oosect. CHTYpHHjH HauWH 3aiTuTe o1 obosbema youno je  Edward Jennefl798r.
HberoB mocrynak ce 3acHMBaO Ha TOME Jla C€ HaMEpPHO H3a30Be cladbuju 0OJWK OOJeCTH,Ha
puMep Majie WK OBYje OOTHHbE, a IITO je KaCHUJe Kao Pe3ysITaT uMajo OTIIOPHOCT Ha MHOTO
TeXe 00JINKE — BEJIUKE OOTHIbE.

3a mpBy NpaBy BaKIMHY M MMOCTYINKe BakIHanuje 3acaysxat je Jlyj [Tacrep 1885r. OH je
y CB0jOj JTabOpaTopHju H30JI0BAaO BHUpYCe, M3a3uBaue OECHUIA, a HUXOBUM OCIA0JbHBABEM U
MOJIKOYKHUM YOpHU3TaBamkeM y BUAY TEUHOCTH HANPaBHO MPBY BakiuHy. CazHame 1a Male 103€
0Ca0JbeHUX WJIM YIHHYJIUX MHKPOOpPraHW3aMa MOTY JIOBECTH JIO PEakKldje OpraHu3Ma |
CTBapamy aHTUTENa, ¥ TUME J0 3allITUTE OJ MpaBe O0JeCTH OMIO0 je jeAHO O] HajBaKHH]UX
oTkpuha y meauiiuau.yY OynyhHOCTH, Ha OCHOBY OBOT OTKpHha HalpaBJbeHE Cy U MHOTE JIPyTe
BaKI[MHE, KOje ce ca ycmexoMm W maHac kopucte. Pan Jlyja [lactepa 6mo je moma3zHa ocHOBa 3a
MHOTa Apyra oTkpuha v ONIITA HAPeJaK MEAUIIIHE.

Bakuune cagpxe ocnabibeHe crnenuduUyHe aHTUTEHE CYICTAHIIE, OJHOCHO YMPTBJbEHE WIIH
ocnabJpeHe MUKPOOPTaHU3ME Y3POUHUKE OOJIECTH UM BbHXOBE TOKCHUHE.

[Ipema Opojy aHTHTEHA KOje calipKe Jielie ce Ha!
-moHoBakuHe (Ha np. BCG —BakuuHa NpoTHB TyOEpKyII03€)

-KOMOMHOBaHe BaKmuHe (BakIMHE KOje Cajap)Ke BHIIEC aHTUreHa, Ha mpumep DTP Bakiuna
POTHB TU(TEPHje, TETaHyCa U MEPTUCUCA — BEJTMKOT KalllJba).

[Tpema Guosomnikoj hopMu BaKIIMHE CE€ JIENIE Ha:

-)kuBe Oakrepujcke (Ha np. BCG)

-MpTBe OakTepujcke ( BaKIMHE MPOTUB TPOyIIHOT TH(]YyCa, KoJIepe U Jp.)

-)kuBe BUpYycHe ( Ha Mp. BaKIMHA MPOTUB JCUH]jC MapaIn3e)

-MpTBE BUpYCHE (BaKIlMHA MPOTUB TPHIIA )

-BaKIMHE KOj¢ CaapKe U3MeHheHe TOKcuHe (BakiMHa MPOTUB Audrepuje, TeTaHyca u Jap.)

-BaKIMHE J00MjeHe TeHETUYKUM HHKXCHEPCTBOM ( IIPOTHB XematuTrca B)

Bakuune ce fajy y pasWwiIMTHM NepuoIuMa >KUBOTA, IOYEBIIM OJf HajpaHUjUX JaHa.
Ome ce 1ajy Ha pa3IMuUTe HAUMHE. 3apE3UBABEM KOXKE, YOPH3raBameM IO/ KOXKY WM Y BUIY
Kalu- JlaBakbeM Ha ycra.JlaHac ce cBe BHIlIE KOPUCTH TaKO3BaHA NMETOBAJIECHTHA BAKIIMHA, TOX
Ha3uBOM Pentaxim,koja ce KOpUCTH 3a MpeBeHIH]y AuTepHje, TeTaHyca, BEIMKOI Kalllba,

Jeuuje napaiause u xemodmiryca Tumna.OBa BakI[MHA Ce jaje caMo jeJIHOM M HITUTH LIEJIOT KUBOTA



Kanennap Baknunanmje

[Tporpam BakIMHAIMje 3aBUCH O] CTAPOCTH U TEJIECHE Mace JeTeTa

V3pacrt TBC Hep-B DiTePer Polio Hib MMR

poheme (mopoauuiiTe) X X

Ca HAaBPIICHUX MCECCI]

X
JaHa
ca HaBpIlleHa 2 Mecela X X X
ca HaBpmieHa 3,5mecena X X X
VY Toky 5. mecena X X X
ca 6 mecenu X
ca 12 do 15vecenu X
Ca 17 — 24mecena X X
ca 7 roauHa (mpe mKose) DiTe X X
ca 12roauHa X* X**
ca 14roauHa DiTe X X
LEGENDA

« TBC (um BCG - Bacille Calmette Guerin)sakiuna npoTuB TyOepKyI03€e

« Hep-B —Baknuna npoTtus xytuie tumna B

« DiTePer (ili DTP - Diphteria, Tetanos, Pertussispakiuna npotus nudrepuje,
TeTaHyca U BEJIUKOT Kallljba

« Polio (Poliomyelitis ili OPV - oralna polio vakcina)sakiuna npoTus Jedje napainse

« Hib (Haemophilus influenzae bpakuuna nporus xemodunyc undiyenie tTumna B

«  MMR (Morbilli, Parotitis, Rubella) -Bakuuna npoTuB Manux OOrHmba, 3ayIIKH U
I[PBEHKE

5.2.Y4ecranocT 3apa3Hux 00/1eCTH NPOTUB KOjUX CMO BAKIMHHCAHH

[TpumeHoM cuctema umyHu3auuje, Bakuaanuje y Cpouju, kao u y uenoj Esponu, cy 1o
caJla UCKOpEH-EHEe OIlacHe 3apa3zHe OOJECTH Kao INTO Cy: BEJMKE Oorume, qudTepuja u nedja
napanuza.MehyTtum, nmociaenmpux roJnHa MHOTH POAMTEIFH OJJIYYYjy Ja HE BaKIUHHILY CBOjJY



neny, cMatpajyhu ga je To HemoTpeOHO, jep Cy oBe OOJEeCTH MCKOPEHCHE, a TIOHEKU U J1a Cy
BakIMHe ITeTHe.Tako Ha mpUMep, MPBY BaKIMHY MPOTHUB T3B. MOJIMO BHpYCa Jiedje Mapaliise
nobuja Bume on 95% nene, anmu  peBaKIMHAIM]Y TPEX IMOja3ak y MIKOJAy W KacHuje y 14r.
xuBoTa m3Bpm TeKk 60% nene. Konmwko je TO morpemiHo, roBope Mojaly Jia ce M3 HEKuX
3eMalba, 3axBaheHNX paToM, IOHOBO IIMPHU OMACHU, JUBJBU BUPYC Jedje Mapajiuse, Kao Ha Ip.
Cupuje, M3paena, nojaca ['aze u ap. Kakse cy mocneaniie TakBUX OJJTyKa, MOXKE C€ BUJETH TEK Y
Oynyhnoctu, kaga he BepoBatHO OuTH KacHO.Mase 6orume ce Takole peTko jaBibajy, a OueKyje
ce na he no kpaja 2015r. 6UTH MOTIYHO UCKOPEHCHE.

Ocrane 3apa3He 00JIECTH NPOTHB KOJUX C€ BAKIIMHUIIEMO HUTJE y CBETY, Kao HU Yy
Cpbuju HUCYy y TOTIYHOCTH HCKOPCH-CHE.
bpoj obonennx on TydepkyJiiose y Cpouju je koncrantan u usnocu 2,51 /100 00QTaHoBHUKA,
OJTHOCHO, Y CBAaKOM MOMEHTY je Hajmame 2 8500060nenux ox oe 6osectn. Tybepkynosa Huje
BUIIIE [TO3HATA caMO Kao OeJiecT CHpOMAIIHUX, OHA Ce TI0jaBJbyje Y HOBUM OOJIMIIIMA, HAPOUHUTO
Koz obonenux on XVB Bupyca u cBe jy je Texe JeUnuTH, jep Oaluiu Koju je N3a3uBajy 1mocrajy
OTIOPHH (PE3UCTEHTHU) Ha Caalllihe¢ aHTUOMOTHKE.

Teranyc koju n3zasuBa Oaktepuja Clostridium tetanke jomr pelje jaBspa.Tako mpoceuan
0poj obonenux y Cpbuju y ToKy jenne roguHe usHocu 11,a 6poj ympaux 7.

Becnuio, temko 000JbEHE HEPBHOT CHCTEMA, KOj€ Ha YOBEKAa IMPEHOCE TOIJIOKPBHE
KHUBOTHIE j€ Takohe HCKOPEHEHO KO JbYAM , a PETKO Ce jaBjba M KOJ KuBOoTHma.llpema
nojaMa BeTepuHapckux ciayxom , y Cpobuju je 2013r. 3abenexeHO TeK MET ciydajeBa
OecHWIIa KO/ TUBJbUX JKUBOTUIHA, a 2014r. camo jenan cinyyaj. Benuku nonpunoc y cy30Oujamy
OcecHWIIA KOJ JUBJBHX JKUBOTHHA UMA]y aKI[Mj€ BETEPUHAPCKUX CIYXKOHW y KOjUMa C€ BAKIIMHE
MpOTHB OECHUJIA CTaBJhajy Ha MamIle W 0alajy W3 XEIUKOITepa, Te C€ Ha Taj] HAYMH U JTUBJHE
KUBOTHH-E IITUTE O] OBOT OIIACHOT BUpYCAa.

Xenatutuca b , o6osbema jeTpe Koje M3a3uBajy BUPYCH, je MOCIEABUX TOIMHA Mambe,
ympaBo 30or noBehama O6poja BakimHIUcaHuX ocoba. bpoj obonenux ox oBe 6onectu 'y 2014r. je
3a yerBpTuHy Mamu Hero 2007t. u u3Hocu oko 1000 pyam romumime, a o1 Tora je je IIeCT
CMpTHHX ciiydajeBa. OBaj Opoj ce cMaTpa U J1ajbe BEIMKUM, 300T Yera je moTpeOHO HACTAaBUTH ca
CHCTEMAaTCKOM BaKI[MHALI]jOM.

ITocroje mogauu na he yckopo OuTH cTBOpeHa M BakLuHa Koja 6iokupa HIV-Bupyc, jep
ce Beh caia kopuce BelITauky CTBOpEHA aHTUTENA, Koja cy ycremHa y yak 80% cmyuajeBa.360r
TOra Ce CMarpa Jla CMO JIaHaC Ha KOpakK O]l CTBapama BaKIMHE NMPOTHB HajpacHpOCTPambCHU)jE U
HajcMpTOHOCHH]je OonecTr camammoct — CUJIE.



5.3.Jauame HMYHHTETA

HMimyHuTeT opranu3ma 3aBUCH OJf MHOTHX (haKTopa: OIIITEr CTaka OpraHrW3Ma, HaunHa
KMBOTa M MCXpaHe. AKO JKEIMMO 3]IpaB OpraHU3aM MOpaMoO U3TPATUTH jaK UMYHU CHUCTEM,a TO
3Ha4YM ypeAHE XKMBOTHE HABUKE —I0BOJHHO CHA, OAMOpA, yMepeHa (U3MUKa aKTHBHOCT,Mamhe
cTpeca, u3deraBame JyBaHa, aJJKOX0JIa, HAPKOTHKA U AP. IITETHUX CYICTaHIIH.

[Tan umyHHTETA, @ TUME M 10jaBa pa3HUX 000JbEHA je MOocenuIa YecTuX MH(EKIH]a,
cTpeca, 3araljeHe KHBOTHE CpEIMHE M XpaHe, TEHIKOT (PM3MYKOT W MEHTAIHOT pajia M MoceOHO
HEeMpaBWJIHE HUcXpaHe.XpaHa OoraTa MacTUMa JONPHUHOCH clabJbelhy HMYHUTETa, Kao H
IpeTepaHo yHoIewe mehepa.

3a nmobap MMyHHWTET BakKHa je 37paBa M pa3HOBpPCHa wucxpana. llopex OCHOBHHX
cacrojaka,0enaHueBrHa, mehepa u MacTH, XpaHa Tpeda J1a caap>Ku BUTaMUHE U MUHepasie. XpaHa
KOja MoMake jayarme UMYHHUTETA !

- Jorypt - moGospiiaBa paj memoKynnor UMyHOT cucteMa.OH CcaapKu JKHBE KYyIType
oakrepuja Lactobacillus bulgarikusu Streptoccocus thermophilus, kojgenyjy npotus
unbekuja u anepruja. Ocode xoje nujy 2,5 dljorypra nueBHO pelje Mmajy npexiae,moacHCKe
ajyiepruje u Cil.

-Beau ayk , y Hapoay Mo3HAT Kao JIEK MPOTUB rpHma U mpexnana. Jlemyje Ha BUpyce,
Oaktepuje u hemmje tymopa. IloBehaBa omO6pamOeHy CIOCOOHOCT oOpraHu3Ma THME IITO
MOACTHYE aKTUBHOCT JuMponuTa.YMecto 15 deHoBa Oemor jiyka THEBHO, MOYKE C€ KOPUCTHTH U
EKCTPaKT OeJIor JyKa KOjH j€ jeIHAKO JIEKOBHT.

-Ileyypke mmMTaKe ce 01 JaBHHHA KOpHUCTE Yy KHHECKO] MeauuuHu.OHe caapxe
CYICTaHILIE KOje TOJCTUYY aKTUBHOCT henuja umyHor cuctema.llomaxy yHuITaBamwy O6akrepuja
u henuja paka, HapounTo paka miyha.

-Butamun E jaua hennje uMyHOr cucteMa M ycropaBa HBHUXOBO cTapeme. HamupHuie
6orare BuramMmuHoM E cy OusbHa yJba, XpaHa oJ1 IIeJIOT 3pHa JKUTA, apraperna, napajaaj3, OyHaena
U JIp.

-MuHepauu, moceOHO MUHK Cy Takole BaXKHM 3a jauyarke UMYHUTETA, TAYHU]EC OH yTHUC
Ha CTBapame oa0pamOeHux henwja y oaranusmy — jmumdormra. I[{uHKOoM cy Ooratu ceme
OyH/eBE, [PBEHO MECO, 3pHA KUTAPHUIIA, MIIICHUIHE KITUIIE.

-CeJsien nmomaxe y nosehamy Opoja aHTUTeNa U CTUMYJIHUIIE pa3Boj on0pambenux henuja,
alli y3UMame BEJIMKUX KOJIMYMHA CEJIeHa HUje NPENopy€wHhHBO M MOXKE IITETHO YTULATH Ha
opranuzam.XpaHa Oorara ceJeHOM je pu0a, 3pHa KUTapHIla U OpacH.



-Butamun Il ce cmarpa HajBaXHUJUM y TPEBEHIMJU HACTaHKa 000JbCH-a, alld U 3a
cnpeyaBame omrehema henuja kaga je 6onect Beh HacTymuna.

Cnuka 4. HamupHuiie Koje TOIpUHOCE jadyarhby HMYHUTETA

3a HOpMalHy aKTHUBHOCT MMYHO CHCTeMa BeoMma je OuTHa W yMepeHa (QHU3UYKa U
MICUXUUYKAa AaKTUBHOCT, u30eraBame (U3MUKOT HCHPIUbHBaAmka, H30eraBame CcTpeca |
cimyHo.[lag mMyHUTETa MOXKE OUTH Y3pOK OTPOMHOM OpOjy 3ApaBCTBEHUX Mpobiema, HEe camo
KaJ| Cy Y IUTaky MUKPOOPTaHU3MH, Beh 1 ynTaB MeTa0oIH3aM.

Crnuka 5.®u3nyka akTHBHOCT U UMYHHUTET



6. 3ak/byuak

3a onOpany opranu3ma oJ1 HH(EKIMja HajBOKHH]Y YJIOTY UMa Halll UMYHHU CUCTEM, KOTa
yrHEe 0ejla KpBHA 3PHIIA, JEYKOIHUTH. IMyHHTET ce MOXe cTehr Ha MPUpOTHY WITH BEIITAYKH
Ha4yWH, a Ka0 HajBaXHU]ja Mepa y CTUIIalby UMYHUTETA CMaTpa ce€ BakIMHaNuja. MHOre 60IeCTH
Cy JlaHaC UCKOPEHEHE YIIPABO 300T CUCTEMATCKOT BaKIIMHUCAKha, @ HEKE CE jOIII YBEK MO0jaBJbY]y
300T yera je HeOMmXOAHO JaJbe HACTABUTH BAKIIUHAIIH]Y.

HenaBHoM onBrnykoM MuHHCTapcTBa 3iapaBiba CpOuje, cBa jaema Mopajy TPUMHTH
nobuTH BakiuHe, 6€3 003upa Ja i he poauTesbu 1aTh carjacHOCT WK He.Y CympOTHOM, TaKBH
HEOATOBOPHH POJIUTEJbH MOTY OMTH HOBUAaHO KaXmeHH.OHO INTO je joul omacHHje, a TO je Ja
HEBAKIIMHUCAHA JIella MOTYy JIAaKO 000JIeTH 07 O0JIECTH KOj€ C€ PETKO jaBJbhajy, aJld C€ BEOMa JIAKO
Mory npomuputi.Hajpeha onacHOCT 3a 1ojaBy U MHMpeme 00IECTH Cy MOAPYYja U3 KOJUX J10J1a3e
usbernuie (yak u 'y Cpoujn) xao mro cy Cupuja u noapyuyje I"aze-Mspaen.

NMyHU crcTeM MOXe MPaBHUTH , Tpemike” Te ce 300T Tora MOTy jJaBUTH HEKa ayTOMMYyHa
000JbeHa Kao MTO Cy PEYMATOUIHH apTPUTHC, MYJITHILIA CKJIEPO3a, JIYITYC, BATHIIUTO | JIp. TIPH
yemMy JuM(OUMTH CTBapajy aHTUTENa TMPOTHUB COMNCTBEHHWX helrja W TpH TOM HUX
onbaiyjy.OBakBe peakiMje OpraHu3Ma ce€ He MOTYy NPEIBHJICTH, Al C€ C HBbHMa MOXKEMO
YCIIEIIHO  HOCHUTH,  YINOTPEOOM  PAa3IUUYUTUX  KOPTHKOCTEPOHMJA  KOJjU  CIpedaBajy
CaMOYHHMIIITECHE,0JHOCHO OJIOKHPA]y UMYHH CHCTEM.

Aneprujcke peakiyje ¢y Takohe, moceOHO y TaHalllkhe BpeMe, BeOMa YecTe, a HacTajy Kao
npeTepaHa peKija OpraHu3Ma Ha CYICTaHIle M3 Ba3ayxa WU cacTojke u3  xpase.llpoTus
ajepruja ce, JlaHac, yCIlemHo OOpUMO pa3IMuuTUM JICKOBUMA, 3aBUCHO OJ] BPCTE ajiepruje, ajiu
IITO j€ oIl Ba)KHU]E, PAHUM OTKPHUBAKHEM QJIEPIeHUX CYIICTAHIIM W H30eraBambe KOHTaKTa ca
BUMa.

Nmynurer ce moxe crehu Ha Beh momeHyTe HaumHe, a MOXKE C€ W MOOOJBIIATH U TO
MPaBUJITHOM HMCXPaHOM W 3/IpaBUM HAYMHOM >XHBOTA. XpaHa MoOpa OWTH pa3HOBpCHa,00raTta
NpOTEeHMHNMA, MHHEpaJMMa W BUTAMHHUMA alld W XHUTHjEHCKH HCIpaBHA.YMepeHa (U3NYKa
AKTUBHOCT WJIU 0aBJbEHHE CIIOPTOM JOTIPHHOCE jadarhy KMYHHTETA M CIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma Jia
ce oopanu o nH(DEKIH]ja.
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