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REZIME

Predstavljeno istrazivanje ima za cilj da pokaikdkstres utie na maturante prilikom
pripreme prijemnog ispita za upis na fakultet. daavu Selijeve teorije, znamo da je stres
svaki zahtev za novim prilagavanjem. Zbog toga predpostavljamo da je itekaksufan
kod maturanata, isamim tim smo Zeleli da utvrdinotikdo je prisutan i na koji nan se bore
sa istim. Uzorak jecinilo 50 ispitanika, dva odeljenja IV razreda Gimipa ,Stevan
Jakovljevt”. Ispitanici su bili istog uzrasta, ali raiiih polova i smerova (druStveno — j&ki
ili prirodno — matematki). Za potrebe ovog istrazivanja konstruisani gitnici, na koje su
ispitanici odgovarali da bi postavljene hipotezstresu prilikom upisa maturanata na fakultet
bile testirane i shodno dobijenim rezultatima, pdéwe ili odb&ene.

Klju €éne refi: uspeh na prijemnom ispitu, stres, ispitanici, Ugitn

SUMMARY

Presented research aims to show how stress affectseniors in the preparation for
admission to college. On the basic of the Selyédisofy, we know that stress every request
for a new appropriation. Therefore, we assume ithist very much present at high school
gratuates, and therefore we wanted to determinerhaeh is present and how to cope with
them. The sample consisted od 40 examenees, fgedls students at Grammar school
~Stevan Jakovljevic". Respondents were of the sages but different sexes and majors. For
the purposes of this study are designed questicggan which respondents answered that the
proposed hypotheses abput stress during enrollteecbllege graduates were tested and

according to our results, confirmed or rejested.

Key words: success on the entrance exam, stress, responttentguestionnare



TEORIJSKI OKVIR

Engleska r& stresszn&i pritisak, napor, naprezanje, napregnutost. Hagls (Bans Selye),
jedan od nauvenijih istrazivéa stresa, kaze da je stres svaki zahtev za novim

prilagadavanjem koji sredina postavlja organizmu. Najpebar definisati:

1. stresnu situaciju ili stresor

2. reakciju na stresnu situaciju, koja sedoloi naziva stresom,
tj. treba razlikovati stres od stresora.

Selijeva definicija stresa je veoma Siroka. Mada sam to ne kaze, stresne situacije mogu
biti:

1. fizicke, organske

2. psiholoske, prirodne.

No, prema miSljenju Selija (ali ne i drugih psihgd), reakcija na stresnu situaciju u oba

sluaja je ista.

Stresori fiztke, organske prirode mogu biti ftka povreda koZe (posekotina), prelom kosti,
napad bakterija ili virusa na organiyam, opera@jestezija, ekstremna hladaali toplota
itd.

Stresori psiholoSke prirode su dozivljavanje snazemocija, emocionalna napregnutost,
pretera rad (fiziki ili intelektualni), nar@ito kad se izvodi pod vremenskim pritiskom,
predispitna atmosfera, sukobi na radnom mestutwvdmii politicki problemi, promena ili
gubitak posla, promena mesta boravka ili promeanaastak i kad predstavlja poboljSanje),
buka i galama (na primer, kad adolescent ,do dapkéta muziku koja se starijim utanima

ne dopada), bolest i smrt bliske osobe ili bractiaga, razvod, vetanje itd.

Seli u stresore i stresne reakcije ubraja i prjativZivljaje. Stres je i strastven zagrljaj i
poljubac, seksualriin, velika radost ( recimo, zbog glavnog zgoditkalutriji) itd. No, neki
psihijatri ukazuju da iako nekom pozli od silneaati, ipak se retko ko razboli ( psiholoSki ili

organski) od sree i zadovoljstva.



Seli kaze da se pod stresom dl podrazumeva snazna stresna situacija i reakcija
negativnog karaktera. Matim, on piSe: ,Stres je 2m Zivota. Buddi da je stres povezan sa
svim vidovima aktivnosti, w@nu stresova mogli bismo da izbegnemo samo kach mst

bismo radili. Ali, ko bi uzivao u Zivotu bez trkieez udarca, bez greSaka?"

RANG ZIVOTNI DOGA PAJ PROSECNA
VREDNOST

1. Smrt deteta 9.82

2. Smrt bréanog druga 9.54

3. Smrt bliskogilana poorodice 9.39

4, Sopstvena bolest opasna po invaliditet ili Zivot 8.81

5. Privriemen pordgj ili mrtvorodeo dete 8.73

6. Bliski ¢lan porodice pokuSao samoubistvo 8.70

7. Ozbiljno naruSavanje vida ili sluha 8.50

8. Ozbiljna bolestlana porodice 8.46

9. Gubitak posla 8.42

10. Smrt bliskog prijatelja 8.27

11. Raienje deteta za majku 8.24

12. Ralenje deteta za oca 8.14

13. Kazna zatvorom 8.08

14. Pozar u kéi 7.97

15. Razvod braka 7.80

16. Saobréajni udes 7.70

17. Dobijanje stana 7.60

18. NereSeno stambeno pitanje 7.56




Ocigledno je da su neki stresori traundatj tj. da postoji delintino poklapanje pojma
stresnih i traumathih situacija. No, stres ne mora uvek biti takoZsmada bi bio trauméan.
Neki psiholozi istéu stresno dejstvo sitnih, svakodnevnih ried& akae, psihijatri isttu da
kod tzv. psihosomtskih porertegacesto ne postoji neki trauméti ili stresni dogdaj, ve je
od veeg zn&aja dugotrajna opSta atmosfera u porodici ili nalypokoju osoba ponekad i ne
opaza kao stresnu.

Seli polazi od pretpostavke da u samom organiznstioficavnoteza izm# zivotno vaznih
procesa, a da tale postoji ravnoteza i iznde@ organizma i sredine. Ta ravnoteza nije
idealna; postoje otkloni u izvesnim granicama,palstoje€i adapcioni mehanizmi organizma
opet uspostavljuju ravnotezu. Stresori napuStajuraunotezu, a organizam odgovara
protivmerama za njeno ponovno uspostavljenje. Riizlstresori izazivaju uvek iste
odbrambene procese u organizmu, koji su nazvanino@apcionim sindromom. Reakcija

organizma na stresore prolazi kroz tri faze:

1. javlja se reakcija uzbune (alarma) — organizam pijpremljen za stresor i dolazi do
poremeéaja ravnoteze,

2. u fazi otpora (rezistencije) organizam uspeva dpostavi ravnoteZzu povanim
naporom, i ako dejstvo stresora prestane na vreveenoze da se zavrSi dobro.

3. Ako dejstvo stresora ne prestane, dolazi do isegplja rezervi organizma, i tada

dolazi do sloma — do bolesti, a nekad i do smirti.

Seli i drugi nadnici opisali su zné&jne organske promene koje nastaju kao reakcija na
stresnu situaciju, pre svega u aktivnostima auter@gmnervnog sistema i hormonalnog
sistema ( Stitne i nadbubreZne Zlezde, kofa hormone zn&jne za odbranu organizma).
Savremena istrazivanja utvrdila su i promene u rapid transmiterima — supstancama koje

omoguuju prenoSenje impulsa preko sinapth veza.

Seli i drugi istrazivéi govore o posledicama stresa na telesna, odnosiftiogomatska
oboljenja. Naje&i poremeaji su poviSenje krvnog pritiska, ateroskletog promene krvnih
sudova, sfani infarkt i¢ir na Zelucu. Istrazivanja na ljudima i Zivotinjardali su podudarne

rezultate.

Rad pod stresnim uslovima p@awa koltinu holesterola u krvi, natgo kod ljudi koji su

naklonjeni oboljenjima krvnih sudova.



Samim tim, osnovni cilj ovog rada je da pokaze Kkmlie sam upis na fakultet stresna
situacija, ali i da li je stres prisutniji kod dgeita ili decaka, odn. kodcéenike prirodno —

matematikog ili druStveno — jezkog smera.



METODOLOSKI OKVIR PROBLEMU
Uzorak
Istrazivanje je sprovedeno aprila 2015. godineitdsici su bili Wwenici dva odeljenja

Gimnazije "Stevan Jakovlje¥/i Vlasotince. Uzorak jeinilo pedeset ispitanika oba pola i oba
smera. Razlog zbog kog su su izabrani ispitanij®ida se potvrde ili opovrgnu hipoteze o
povezanosti stresa sa prijemnim ispitom za fakultet

Ciljevi
Opsiti cilj:
- ispitati da li postoji razlika o prisutnosti steekod denika oba pola i oba smera
Specifini ciljevi:
- ispitati da li je stres viSe prisutan kod devcg
- ispitati da li je stres viSe prisutan koctdka
- ispitati da li je stres viSe prisutan ko¢enika prirodno — matemékog smera
- ispitati da li je stres viSe prisutan kotkaika druStveno — jedtog smera

Hipoteze
Opsta hipoteza:
- postoji razlika o prisutnosti stresa kotknika oba pola i oba smera
Speciféne hipoteze:
- stres je prisutan viSe kod de¥iocp

- stres je prisutan viSe kodddka

- stres je prisutan viSe kodenika prirodno — matemakog smera



- stres je prisutan viSe kodenika druStveno — je#ko smera

Varijable

- upisni rezultat (zavisna varijabla)
- stres (nezavisna varijabla)

- pol i smer (kontrolne varijable)

Postupak i instrumenti

Za potrebe ovog istrazivnja konstruisan je upitwikstresu. Upitnik se sastojao
uglavnom iz pitanja zatvorenog tipa, gde su ispeiamogli da odgovore sa ,DA®, ,NE*, ili
,DELIMI CNO*, i to ona na koja je trebalo samo na osnoviss@mog iskustva odgovoriti.
Isto tako, na upitniku se nalazilo i jedno pitanj@orenog tipa, gde su ispitanici mogli da
iznesu svoje miSljenje o ¥egpomenutoj temi. . Ispitanici su imali neogrgmo vreme da
popune upitnike. Taki® su zamoljeni da budu iskreni i da podacienbiti zloupotrebljeni

vet su iskljwivo za potrebe istraZivanja. Upitnici su anonimikagaktera.

REZULTATI | DISKUSIJA

Sto se tie devogica, od ukupno 24, njih 17 je potvrdilo prisutnestesa prilikom
pripreme za fakltet, do je 1 odgovorila negativaaystalih 6 su odgovorile da se delino
javlja stres. Takdée, njih 6 je odgovorilo da se obraca psihologu zhmgnai oko
prevazilazenja stresa, dok je njih 17 je odgovosdonegativnim odgovorom, a samo 1 da se
delimi¢no obr&a psihologu. Sto sec# treéteg pitanja, od ukupnog broja, njih 4 je potraZilo
drugu vrstu pomoci, dok 18 nije, a 2 se izjasndbkdeliméno. Isto tako, 13 devdica se
izjasnilo da bi profesori trebalo da nam pomogrurevazilazenju stresa, 4 je dalo negativan
odgovor, dok je 7 zaokruZilo delitimio. Sto se tie petog pitanja, 16 dewiga je odgovorilo
da stres dolazi zbog straha od neuspeha, 2 sdarssfirotno, a 6 su se delimo slagale. Od
ukupnog broja, njih 9 se izjasnilo da stres dlakistrane drugih ljudi, 5 se nisu slagale, dok

su se 10 slagale delismo. Takae 9 devadjica se izjasnilo da se stres koristi kao izgovor



prilikom neuspeha, dok se 4 nisu slagale, a 11 jdeeaodelimino su se slagale. Na pitanje da
li stres moZe da ute pozitivno na organizam, 2 su zaokruzile pozitieaigovor, 18 se nisu
slozile, dok su se 4 izjasnile sa delinb. Od ukupnog broja ispitanih devigia, njih 8 se
izjasnilo da sam pojedinac & na pojavu stresa, dok njih 9 smatraju da sreidiaavaznu
ulogu u pojavi stresa, a 7 su se izjasnile da edliopc i sredina delifio utiéu na pojavu
stresa. Na osnhovu desetog pitanja se moZe utvdditise 12 &enica smatra da su
preopteréeni, njih 3 misle suprotno, a 5 smatraju detinai. Isto tako, putem jedanaestog
pitanja se moze utvrditi da 15 maturantkinja imdavoljno slobodnog vremena, da njih 3
misle da nemaju, a njih 6 su zaokruzile detimn. Kod poslednjeg pitanja, tj. pitanja
otvorenog tipa, gde su maturanrkinje mogle slobadimiaznesu svoje misljenje na pitanje Sta
one misle da je pravi uzrok stresa, uglavnhom sueleavste stresore, i to: neuspeh,

nesigurnost, okolina i preoptésnost.

Sto se tie detaka, od ukupno 26, njih 13 je potvrdilo prisutnssesa prilikom pripreme za
fakltet, do je 6 odgovorilo negativno, a ostalitsir odgovorili da se deligmo javlja stres.
Takaie, njih 2 je odgovorilo da se obraca psihologu zpomaii oko prevazilazenja stresa,
dok je njih 23 je odgovorilo sa negativnim odgovarca samo 1 da se delinb obr&a
psihologu. Sto sede treeg pitanja, od ukupnog broja, njih 3 je potraZitaglh vrstu pomoci,
dok 20 nije, a 3 se izjasnilo kao delimo. Isto tako, 15 maturanata se izjasnilo da bi
profesori trebalo da nam pomognu u prevazilaZzemmgsa, 4 je dalo negativan odgovor, dok
je 7 zaokruzZilo deliniino. Sto se tie petog pitanja, 15¢enika je odgovorilo da stres dolazi
zbog straha od neuspeha, 3 su mislili suprotnosa € delingino slagali. Od ukupnog broja,
njih 5 se izjasnilo da stres dlazi od strane drujgiti, 10 se nisu slagali, dok su se 11 slagali
delimicno. Takae 7 d€aka se izjasnilo da se stres koristi kao izgovdikpm neuspeha,
dok se 6 nisu slagali, a 13&@éa deliméno su se slagali. Na pitanje da li stres moze d& ut
pozitivno na organizam, 4 su zaokruzili pozitivatigovor, 17 se nisu slozili, dok su se 5
izjasnili sa delimino. Od ukupnog broja ispitanihéenika, njih 13 se izjasnilo da sam
pojedinac utie na pojavu stresa, dok njih 7 smatraju da sreid@avaznu ulogu u pojavi
stresa, a 6 su se izjasnili da i pojedinac i sreedielimino utu na pojavu stresa. Na osnovu
desetog pitanja se moze utvrditi da se 12akle smatra da su preopigsi, njih 9 misle
suprotno, a 5 smatraju deligno. Isto tako, putem jedanaestog pitanja se mbaditi da 11
maturanata imaju dovoljno slobodnog vremena, dh Bjimisle da nemaju, a njih 7 su
zaokruzili deliméno. Kod poslednjeg pitanja, tj. pitanja otvorenipgt gde su &enici mogli

slobodno da iznesu svoje misljenje na pitanje Btarosle da je pravi uzrok stresa, uglavnom



su naveli iste stresore, i to: neuspeh, nedostagknena, preopteéenost, nesigurnost i

prolaznost vremena.

Sto se tie wenika prirodno - matemakog smera, od ukupno 23, njih 13 je potvrdilo
prisutnost stresa prilikom pripreme za fakltet, jddb odgovorilo negativno, a ostalih 5 su
odgovorili da se delintho javlja stres. Takie, njih 4 je odgovorilo da se obraca psihologu
zbog poméi oko prevazilazenja stresa, dok je njih 17 je adgido sa negativhim
odgovorom, a 2 da se delimb obr&a psihologu. Sto sece tréeg pitanja, od ukupnog
broja, njih 2 je potrazilo drugu vrstu pomoci, db& nije, a 3 se izjasnile kao delimb. Isto
tako, 15 maturanata se izjasnilo da bi profes@dto da nam pomognu u prevazilazenju
stresa, 4 je dalo negativan odgovor, dok je 4 zatkr delimiéno. Sto se tie petog pitanja,
13 wenika je odgovorilo da stres dolazi zbog strahae@aspeha, 4 su mislili suprotno, a 6 su
se deliméno slagali. Od ukupnog broja, njih 7 se izjasnik stres dlazi od strane drugih
ljudi, 8 se nisu slagali, dok su se 8 slagali delimn. Takale 6 Wwenika se izjasnilo da se stres
koristi kao izgovor prilikom neuspeha, dok se 6unstagali, a 11 ¢enika deliméno su se
slagali. Na pitanje da li stres moze da&etpozitivno na organizam, 3 su zaokruZili pozitivan
odgovor, 15 se nisu slozili, dok su se 5 izjassdideliméno. Od ukupnog broja ispitanih
ucenika, njih 10 se izjasnilo da sam pojedina¢autia pojavu stresa, dok njih 11 smatraju da
sredina ima vaznu ulogu u pojavi stresa, a 2 dajasnili da i pojedinac i sredina deliénio
uti¢éu na pojavu stresa. Na osnovu desetog pitanja ge niorditi da se 9 maturanata smatra
da su preopteteni, njih 8 misle suprotno, a 6 smatraju detino. Isto tako, putem
jedanaestog pitanja se moze utvrditi da 7 matusamadju dovoljno slobodnog vremena, da
njih 8 misle da nemaju, a njih 8 su zaokruzili detino. Kod poslednjeg pitanja, tj. pitanja
otvorenog tipa, gde swenici mogli slobodno da iznesu svoje misljenjepitanje Sta oni
misle da je pravi uzrok stresa, uglavnom su nawegdi stresore, i to: neuspeh, nedovoljno

znanje i nesigurnost.

Sto se tte wenika drustveno — jesiog smera, od ukupno 27, njih 12 je potvrdilspthost
stresa prilikom pripreme za fakltet, do je 2 odg@dweonegativno, a ostalih 8 su odgovorili da
se deliméno javlja stres. Takie, njih 4 je odgovorilo da se obraca psihologu zpomai

oko prevazilaZzenja stresa, dok je njih 23 je odgbw®a negativnim odgovorom, a nijedan
nie zaokruzio delintno. Sto se e tr&eg pitanja, od ukupnog broja, njih 5 je potraZitagl
vrstu pomoci, dok 20 nije, a 2 je zaokruZzilo detina. Isto tako, 13 maturanata se izjasnilo da

bi profesori trebalo da nam pomognu u prevazilakesjesa, 4 je dalo negativan odgovor,



dok je 10 zaokruzilo delimiho. Sto se #e petog pitanja, 18¢enika je odgovorilo da stres
dolazi zbog straha od neuspeha, 1 je mislio supr@rm® su se delirfmo slagali. Od ukupnog
broja, njih 7 se izjasnilo da stres dlazi od strdnagih ljudi, 7 se nisu slagali, dok su se 13
slagali deliméno. Tak@e 10 maturanata se izjasnilo da se stres koristiizgovor prilikom
neuspeha, dok se 4 nisu slagali, a 18ake deliméno su se slagali. Na pitanje da li stres
moZe da utie pozitivno na organizam, 3 su zaokruZili pozitivaigovor, 20 se nisu sloZili,
dok su se 4 izjasnili sa delitmo. Od ukupnog broja ispitanittenika, njih 11 se izjasnilo da
sam pojedinac uteé na pojavu stresa, dok njih 5 smatraju da sreireavaznu ulogu u
pojavi stresa, a 11 su se izjasnili da i pojedine@dina delimino uticu na pojavu stresa. Na
osnovu desetog pitanja se moze utvrditi da seceébika smatra da su preopigai, njih 8
misle suprotno, a 4 smatraju delémo. Isto tako, putem jedanaestog pitanja se mozditi

da 19 maturanata imaju dovoljno slobodnog vremdaajjih 3 misle da nemaju, a njih 5 su
zaokruzili deliméno. Kod poslednjeg pitanja, tj. pitanja otvorenipgit gde su &enici mogli
slobodno da iznesu svoje misljenje na pitanje Btarosle da je pravi uzrok stresa, uglavnom
su naveli iste stresore, i to: neuspeh, nepotretytereivanje, nesigurnost, nezbanje i

prolaznost vremena.

Upitnik o pojavi stresa prilikom upisam maturanaiza fakultet

1. Da li se javlja stres prilikom priprema za upésfakultet? (Zaokruzi odgovor)

- Da - Ne — Delimino

2. Da li se obréate psihologu kako bi vam pomogao? (Zaokruzi odgovo
- Da — Ne — Delindno

3. Da li ste potraZili drugu vrstu pori@ (Zaokruzi odgovor)
- Da — Ne — Delingdno

4. Da li mislite da bi i profesori trebalo da vawnpognu u reSavanju tog problema? (Zaokruzi
odgovor)
- Da — Ne — Delintno



5. Da li se stres javlja zbog straha od neuspebadk(uzi odgovor)
- Da — Ne — Delintno

6. Da li je stres nesto Sto dlazi od strane drijgiti? (Zaokruzi odgovor)
- Da — Ne — Delintno

7. Da li se stres koristi kao izgovor prilikom npaba? (Zaokruzi odgovor)
- Da — Ne — Delingdno

8. Da li stres moze da té pozitivnho na organizam? (Zaokruzi odgovor)
- Da — Ne — Delingdno

9. Da li stres zavisi od pojedinca ili od sredin@aokruzi odgovor)

- Pojedinac — Sredina — Delimo

10. Smatrate li da ste preopi&ai? (Zaokruzi odgovor)
- Da — Ne — Delintno

11. Imate li dovoljno slobodnog vremena za seb@®K#izi odgovor)
- Da — Ne — Delintno

12. Zbogéega se uopste javlja stres? (Misljenje)
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ZAKLJU CAK

Ovo istrazivanje bavilo se ispitivanjem uticajeestx kod maturanata prilikom priprme
prijemnog ispita za upis na fakultet.

Sto se tie uticaja stresa, od ukupnog broja deéiaa koje su ispitane, kod 70.8% se
javlja stres.

Kod detaka je malo drugdja situacija, zato 5to od ukupnog broja ispitatitiaka, ¥2
iliti 50% se izjasnila da je stres itekako prisutan

Kod drustveno — jeZkog smera, 62.9%cenika se izjasnilo da je stres prisutan zbog
upisa na fakultet.

Medjutim, wenici prirodno — matemakog smera su malo smireniji u odnosu na

drustveno - jezii, zato Sto se 56.5%anika izjasnilo da je stres prisutan.
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